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PARITA’ DI GENERE PARITA’ DI CURA 

La medicina di genere 

L’interesse  per la medicina di genere nasce dalla consapevolezza che discriminazione e 

pregiudizio di sesso e genere hanno determinato effetti diretti sulla salute e il benessere 

delle donne – basti pensare alla violenza domestica che si associa spesso alla violenza 

economica, alla difficoltà e al ritardo di diagnosi e terapia dell’infarto miocardico e del tumore 

al colon relativi a  sintomi e localizzazioni specifiche e non riconosciute, agli effetti avversi 

dei farmaci che per anni non sono stati studiati sulle donne – ma anche effetti sulla salute e 

il benessere degli uomini che sono sotto-diagnosticati in alcune patologie che hanno delle 

differenze sintomatologiche rispetto alle donne come la depressione, l’ osteoporosi, i tumori 

da papilloma virus, per i quali non sono stati realizzati programmi di screening specifici come 

per il tumore della prostata e dei testicoli. Inoltre, troppo poco è stato fatto per la prevenzione 

legata a tutte le fasi della vita e che deve essere valorizzata per sesso e genere. 

Questo approccio sanitario e sociale che mira alla personalizzazione, alla appropriatezza e 

alla sostenibilità interessa tutte le specialità e ci auguriamo che la medicina di genere o 

medicina genere specifica possa diventare “sapere e agire” sempre più condivisi dalla 

comunità scientifica e dai cittadini. 
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