
”30 anni dalla Fondazione di AIDM Bergamo” 

LA SALUTE È BELLEZZA: LA CURA OLISTICA IN OTTICA DI GENERE 

Razionale: Le innovazioni scientifiche nel campo strumentale, tecnico e farmacologico della Medicina e Chirurgia estetica e
la sua dimensione sociale e solidale necessitano di un approfondimento per una divulgazione competente e puntuale. È una
medicina in continua espansione che interessa ogni genere e molte patologie ne sono coinvolte ed interessate. Il convegno
si propone di dedicare al tema una visione olistica, in ottica di genere, focalizzata sulla persona per una informazione
appropriata che sia diretta ai sanitari per indirizzare i pazienti ad un setting adeguato e personalizzato, finalizzato al
raggiungimento di un benessere psicofisico globale, in un filo conduttore dalla prevenzione alla cura. 

Programma: 
8.00  Registrazione dei partecipanti 

9.00 Saluti introduttivi 
       Presidente Nazionale AIDM Dott.ssa Concetta Laurentaci         
       Presidente AIDM sezione di Bergamo Dott.ssa Melania Cappuccio
 
Prima sessione
Moderatore Fabiola Bologna, Vice Presidente Nazionale AIDM Nord

9.20 Daniela Gianola Sindrome metabolica: definizione, diagnosi, terapia farmacologica e comportamentale integrata
10.00  Fabrizio Alebardi La salute a partenza dalla biochimica e in una ottica di genere 
10.40 Melania Cappuccio Nutrizione, nutraceutica e la cosmoceutica in ottica di benessere e bellezza 
11.10 Fabio Pace Microbiota intestinale: l’equilibrio invisibile che nutre la salute e la bellezza

Open Coffee

Sabato 11 ottobre 2025 ore 9:00 - 13:30      Sede: Life Source Hotel, Bergamo
EVENTO GRATUITO           Destinatari: Medici Chirurgi        4.5 ore - 5.2 crediti ECM
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 Seconda sessione
 11.30 TAVOLA ROTONDA La complessità della salute e della bellezza in ottica di genere 
Moderatore: Fabiola Bologna, Vice Presidente Nazionale AIDM Nord

Partecipano:  Maria Rita Andaloro, Angelo Serraglio, Fabio Pace, Melania Cappuccio, Daniela Gianola 

13.20 Conclusioni e Test di Autovalutazione 

Relatori e Moderatori
Dott. Fabrizio Alebardi: Specialista in Pediatra e Patologia Neonatale perfezionato in Allergologia e Immunonologia pediatrica
Dott.ssa Maria Rita Andaloro: Specialista in Medicina Estetica 
Dott.ssa Fabiola Bologna:Specialista in Neurologia, Vice Presidente Nazionale AIDM Nord
Dott.ssa Melania Cappuccio: MMG, Geriatria, Presidente AIDM sezione di Bergamo
Dott. ssa Daniela Gianola Specialista in Endocrinologa e malattie del metabolismo, Vice Presidente AIDM sezione di Bergamo
Dott.ssa Concetta Laurentaci, specialista in Fisiatria, Presidente Nazionale AIDM 
Dott. Fabio Pace Specialista in Gastroenterologia
Dott. Angelo Serraglio, specialista in gastroenterologia ed endoscopia digestiva, perfezionamento in chirurgia estetica

Segreteria organizzativa: Elisabetta Castelli email: elicastelli@virgilio.it
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