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Italiana
15/03/1980

Dicembre 2011 - attualmente

Consigliere dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Bergamo
Ordine dei Medici di Bergamo

Consigliere

Marzo 2012 - attualmente

Dirigente medico fisiatra presso U.O. riabilitazione specialistica neurologica ed ortopedica Casa
di Cura Habilita di Zingonia

Casa di cura Habilita di Zingonia

Ospedaliera convenzionata

Medico operante in Nucleo Gravi Cerebrolesioni e Neuroriabilitazione specialistica, gestione dei
progetti riabilitativi del reparto e delle problematiche internistiche. Referente ambulatorio
spasticita e trattamenti con tossina botulinica sotto guida ecografica. Referente gestione refill
riprogrammazioni pompe per infusione intratecale di baclofen (terapia ITB). Responsabile
servizio di Valutazione endoscopica dinamica della deglutizione (FEES). Responsabile servizio
ambulatoriale di Onde d’urto (ESWT). Medico proscrittore ortesica, protesica ed ausili.

Marzo 2011 - attualmente
Responsabile Sanitario Centro Diurno Integrato di Ciserano - Fondazione San Giuliano
Fondazione attiva nell'area dei servizi sociali sul territorio locale

Luglio 2021 - attualmente
Direttore Sanitario presso Centro Medico polispecialistico H Medical — Gruppo Humantech
Viale Giulio Cesare 18 Bergamo

Triennio 2014 - 2016 e 2018 - attualmente

Docente presso corso triennale di formazione specifica in Medicina Generale (sede di
Bergamo); tutor ai seminari formativi sulle seguenti tematiche di inquadramento diagnostico e
principi di terapia conservativa delle seguenti problematiche: spalla dolorosa e LBP (low back
pain). LEA e principi di utilizzo e prescrizione delle terapie fisiche.

Sede di Bergamo HPG XXIII (presso presidio “Matteo Rota”)
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Da marzo 2008 a marzo 2012
Medico specializzando in Medicina Fisica e Riabilitazione

Universita degli studi di Milano Bicocca, scuola di specializzazione in medicina Fisica e
Riabilitazione

Da marzo 2008 a dicembre 2008 presso I'unita operativa di riabilitazione generale e geriatrica
della Fondazione ““Paolo Richiedei” di Palazzolo sul'Oglio (BS) — Da gennaio 2009 a giugno
2009 presso I'U.0. di riabilitazione neuromotoria del Policlinico di Monza, da luglio 2009 a
dicembre 2009 presso I'U.O. di riabilitazione specialistica della Clinica Zucchi di Carate Brianza
(MI), da gennaio 2010 a giugno 2010 presso I'U.O. di riabilitazione ortopedica e neuromotoria
del Policlinico San Pietro (BG), da luglio 2010 a dicembre 2010 presso I'U.O. Medicina fisica e
Riabilitativa dell Ospedale San Gerardo di Monza (MB), da gennaio 2011 a giugno 2011 presso
I'U.0. di Riabilitazione Neurologica sub-intensiva/coma dell'ospedale “Guido Salvini” di
Garbagnate Milanese, da luglio 2011 a dicembre 2011 presso U.O. Riabilitazione specialistica
COF Lanzo D'Intelvi, da gennaio 2012 a marzo 2012 presso U.O. Riabilitazione specialistica ed
unita spinale OORRBG sede di Mozzo.

Medico specializzando in attivita formativa

Da febbraio 2007 a marzo 2008

Dirigente medico presso U.O.M.R.S. Riabilitazione Generale-Geriatrica presso la fondazione
“Richiedei” — polo riabilitativo di Palazzolo sull’Oglio (BS) (direttore: dott.ssa Facchi Emanuela)

Fondazione “Paolo Richiedei” di Gussago e Palazzolo sull'Oglio (BS)
Ospedaliera convenzionata
Medico di reparto, gestione delle problematiche internistiche e riabilitative

Maggio 2007 — Settembre 2012

Medico di guardia interna notturna

Fondazione “Paolo Richiedei” di Palazzolo sull'Oglio e Gussago (BS)
Ospedaliera convenzionata

Guardie interne presso i reparti di Riabilitazione generale e geriatrica, Unita Alzheimer e
Geriatria per acuti

Novembre 2012 - attualmente

Consulente Fisiatra

Residenza Sanitaria Assistenziale “Istituzioni Don Carlo Botta - RSA Santa Chiara” di Bergamo
RSA accreditata (100 posti letto)

Luglio 2016 - attualmente

Consulente Fisiatra

Residenza Sanitaria Assistenziale “Fondazione San Giuseppe” di Dalmine (BG), RSA
accreditata (90 posti letto)

Aprile 2016 - attualmente

Consulente Fisiatra/Riabilitatore presso RSA e Nucleo GCLA (Gravi Cerebrolesioni acquisite)
Fondazione San Camillo - RSA Ovidio Cerruti di Capriate San Gervasio (BG) (200 posti letto)
Referente delle attivita di gestione e refill sistemi ITB per infusione intratecale di baclofen e
trattamenti focali chemodenervanti con tossina botulinica in pazienti con spasticita severa

Luglio 2012 - attualmente
Consulente Fisiatra presso Centro Diurno Integrato di Ciserano e Boltiere - Fondazione San
Giuliano

Fondazione attiva nell'area dei servizi sociali sul territorio locale
Consulente specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa

Maerma0d20M8aratt28itdente
Docente corsi Anatomia, fisiologia e fisiopatologia per corsi di qualifica ASA ed OSS
Enaip Lombardia

Febbraio 2007 - Maggio 2008
Esperienze di sostituzione di Medici di Medicina Generale sul territorio bergamasco



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CORSI DI PERFEZIONAMENTO

Febbraio 2022

Ottobre 2017

Novembre 2013

Gennaio 2005 - Luglio 2006

Esperienza di internato presso U.O. di pediatria - Ambulatorio di auxologia e malattie genetiche
Ospedali Civili di Brescia

Universita degli studi di Brescia

Da marzo 2008 a marzo 2012

Universita degli studi di Milano Bicocca, Scuola di specializzazione in Medicina Fisica e
Riabilitazione (prof. Cesare Cerri)

Medico Fisiatra specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa (Diploma di Specializzazione 4 anni)
in data 20/03/2012 con la presentazione del seguente lavoro di tesi: “Studio analitico-descrittivo
della popolazione di pazienti in Stato Vegetativo residenti in strutture di lungodegenza nella
provincia di Bergamo; analisi di 56 pazienti”

70/70 e lode

Febbraio 2007
Esame di stato per abilitazione alla professione medica

Da ottobre 1999 a luglio 2006
Universita degli studi di Brescia, Facolta di Medicina e Chirurgia
Tutte le materie del corso di studi di Medicina e Chirurgia

Dottore in medicina e Chirurgia generale (laurea 6 anni) in data 18/07/2006 con la presentazione
del seguente lavoro di tesi: “Aspetti auxo-endocrinologici della neurofibromatosi tipo 1; analisi di
102 pazienti”

110/110 e lode

Da settembre 1995 a giugno 1999
Liceo Scientifico “F. Lussana”, Bergamo

Materie scientifiche (matematica, fisica, scienze) ed umanistiche (letteratura, latino, storia,
filosofia, arte)

Diploma di Maturita Scientifica
100/100 con lode

Da gennaio 2012 a luglio 2015

ICOM - International College of Osteopathic Medicine (sede di Milano)

Diploma in Osteopatia D.O. Internazionale - Corso di Teoria e Pratica Osteopatica per Medici
NN

“Corso BLSD” - American Hearth Association - tenutosi presso la Casa di Cura Habilita -
Istituto ad Alta Complessita — Zingonia il 17/02/2022

“Corso BLSD” — American Heart Association - tenutosi presso la Casa di Cura Habilita —
Istituto ad Alta Complessita — Zingonia il 14/10/2017

“BLS-D pediatrico (Pediatric Basic Life Support and Defibrillation - rianimazione di base
e defibrillazione precoce in eta pediatrica)” — certificato di ESECUTORE da IRC ltalian
Resuscitation Council - tenutosi presso HPGXXIII BG il 16/11/13



e Maggio 2010

e  Settembre/ottobre 2007

PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI E SEMINARI

“BLS-D (Basic Life Support and Defibrillation - linee guida ILCOR)” - certificato
A.L.S.A.C.E. tenutosi presso il Policlinico San Pietro — Ponte San Pietro (BG)

“Corso di 16 ore per addetti alla prevenzione incendi, lotta anti-incendio e gestione delle
emergenze di fascia C” - ai sensi del D.M. 10 marzo 1998 con attestato di idoneita tecnica
rilasciato dal Comando Provinciale Vigili del Fuoco di Brescia.

Qualifica ottenuta di “addetto anti-incendio”.

o “Parkinson e malattie reumatologiche: doppio impegno per la riabilitazione” - Centro
Congressi Giovanni XXIIl (Bergamo) (27 maggio 2017)

o ‘Il bambino con paralisi cerebrale diventa grande: nuove prospettive in campo riabilitativo ed
ortopedico” - Centro Congressi Giovanni XXIIl (Bergamo) (25 marzo 2017) (relatore - “La
riabilitazione intensiva post-chirurgica”)

o “Corso avanzato sull'impiego della tossina botulinica nella spasticita e nelle distonie focali:
algoritmi di trattamento, guida ecografica ed EMG” - Policlinico Gemelli (Roma) (15 e 16
dicembre 2016)

o “La gestione dell'atleta infortunato; le lesioni mio tendinee e sport ernia” (Atalanta
Bergamasca Calcio - Centro Sportivo Bortolotti di Ciserano - Bergamo) (4 dicembre 2016)
(relatore - “Le onde d’urto nel trattamento degli esiti e delle complicanze delle lesioni
mio tendinee”)

e “Corso avanzato sull'impiego della tossina botulinica nella spasticita e nelle distonie focali:
algoritmi di trattamento, guida ecografica ed EMG” - Policlinico Gemelli (Roma) (22 e 23
settembre 2016)

e “Studio endoscopico dinamico della deglutizione (FEES) - Uso clinico nella gestione di
pazienti con disturbi della deglutizione” - Il livello - Centro Congressi SGR, Rimini (03 e 04
giugno 2016)

o “Valutazione stress lavoro-correlato” - Casa di Cura Habilita di Zingonia (BG) (08 marzo 2016)

o ‘Riabilitazione e Neurofisiologia Clinica” - Abano Terme (dal 29 febbraio al 05 marzo 2016)

o “Urgenze cliniche in RSA e ricaduta psicosociale su ospite e caregiver” - Residenza Sanitaria
San Sisto di Bergamo (17 dicembre 2015) (relatore - “Cadute ed eventi traumatici,

prevenzione e gestione delle conseguenze”)

e ‘La riabilitazione della disfagia orofaringea” - Centro Congressi Giovanni XXl di Bergamo
(BG) (05 dicembre 2015) (relatore - “La valutazione strumentale”)

o “Raccomandazioni per la prescrizione di RMN e TC per la diagnostica delle patologie di
ginocchio, spalla e rachide” - Sala Lombardia sede Asl di Bergamo (BG) (24 ottobre 2015)
(relatore - “Manovre semeiologiche per spalla, ginocchio e rachide”)

o “Persone per sempre - Viaggio nello stato vegetativo” — Fondazione Carisma di Bergamo (31
ottobre 2015) (relatore - “Curare presto”)

o ‘L’immobilizzazione con apparecchi gessati sintetici: materiali e tecniche” - Casa di Cura
Habilita di Zingonia (BG) (17 ottobre 2015)

o | congresso Accademia LIMPE/DISMOV - Torino (28 e 30 settembre 2015); partecipazione ai
corsi di formazione “Terapia con tossina botulinica nei disturbi del movimento” e “Distonie”

e “High-Tech in neuro riabilitazione infantile: traguardi e sfide” — IRCCS E. Medea Associazione
La Nostra Famiglia di Bosisio Parini (24 e 25 settembre 2015)

e “Studio endoscopico dinamico della deglutizione - Fiberoptic Endoscopic Evaluation of
Swallowing (FEES) - Uso clinico nella gestione di pazienti con disturbi della deglutizione” - |

livello - Centro Congressi SGR, Rimini (15 e 16 giugno 2015)

o “Malattia di Parkinson: cronicita e criticita. Aspetti clinici e socio-sanitari tra presente e futuro”
Centro Congressi Giovanni XXIlI di Bergamo (BG) (30 maggio 2015) (relatore - “La

gestione terapeutica nei disturbi del movimento nei pazienti con malattia di Parkinson”)

o ‘Intrathecal Baclofen Therapy: dalla selezione del paziente al follow-up” - Villa Beretta di
Costa Masnaga (LC) — Ospedale Valduce (15 e 16 maggio 2015)

e ‘Le dinamiche diagnostico-terapeutiche nella gestione dei pazienti affetti da dolore” -
Coccaglio (BS) (03 marzo 2015)

o “Trattamenti eco guidati con tossina botulinica nella spasticita”— S.C.D.U. Medicina Fisica e
Riabilitazione AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino — Presidio Molinette (TO) (30



e 31 gennaio 2015)

“La fisioterapia respiratoria nel paziente ricoverato in Riabilitazione Specialistica” — Casa di
Cura Habilita di Zingonia - (BG) (29 novembre 2014)

“La rieducazione neuro cognitiva nelle malattie del sistema nervoso centrale” - Centro
Congressi Giovanni XXIII di Bergamo (BG) (22 novembre 2014)

“Formazione e accesso al lavoro: innovare per garantire il futuro della professione medica” —

Convegno nazionale FNOMCeO - Bari (13 e 14 giugno 2014)

“La malattia di Parkinson dall'ospedale al territorio: ruolo del case manager e delle strutture
intermedie nella risposta ai bisogni del malato” — Bergamo (24/05/2014)

“Nuovi sviluppi nella terapia ITB - infusione di baclofen intratecale” — Sesto San Giovanni (Ml)
(07/02/2014)

“La presa in carico del paziente con UMNS (Upper Motor Neuron Syndrome); dalla
valutazione alla terapia”— Casa di Cura Habilita di Zingonia (BG) (22 novembre 2013)

“Utilizzo della tossina botulinica nelle PCI” - |.R.C.C.S. E. Medea “La Nostra Famiglia” di
Bosisio Parini (LC) (27 settembre 2013)

“Corso infiltrazioni di tossina botulinica con guida ecografica” - Policlinico G.B. Rossi di
Verona (21 e 22 febbraio 2013)

“Management del paziente con spasticita” — Policlinico G. B. Rossi di Verona (16/11/2012)

“La vita dopo il coma — Percorsi ed esperienza di cura” — Azienda Ospedaliera Ospedale
Sant’Anna di Como — Cantu (17/06/2011)

“Mielolesi: ricostruire il futuro — Ospedali Riuniti di Bergamo (21 e 22 gennaio 2011)

“Progetto di studio osservazionale sugli Stati Vegetativi”— Bologna — Casa dei Risvegli
(15/01/2011)

“La gestione della spasticita nella grave cerebrolesione acquisita dell'adulto” — Bergamo (13
novembre 2010)

“Riabilitazione in eta geriatrica nell’era della pandemia della multimorbilita” — Brescia (28 e 29

ottobre 2010)

“Disabilita cardiorespiratoria in riabilitazione: appropriatezza, valutazione ed impatto clinico” —
Ospedale San Gerardo di Monza (27-28 novembre 2009)

“Prospettive nella diagnosi e cura della malattia di Parkinson — Vizzolo Predabissi (25
settembre 2009)

“Corso di formazione sulle scoliosi”— Policlinico di Monza (18 aprile 2009)

“Corso teorico-pratico di medicina manuale” - Istituto Clinico Humanitas di Rozzano (Ml) (13

giugno 2009)

“La gestione farmacologica del paziente cerebrovascolare nelle riabilitazioni specialistiche:
linee guida ed applicazione al paziente durante il percorso riabilitativo — Ospedale San
Gerardo (27 marzo 2009)

‘Aggiornamenti in medicina del lavoro” — Ospedale di Desio (ottobre 2008)

“Patologie degenerative delle articolazioni: la viscosupplementazione” — Universita degli studi
di Brescia (27 settembre 2008)

“La classificazione internazionale del funzionamento della disabilita e della salute. Basi
teoriche ed applicazioni pratiche in riabilitazione — Universita Bicocca Monza (9 maggio 2008)
“Riabilitazione e nuove tecniche chirurgiche in ortopedia e traumatologia” — Bagnatica (BG)
(15 dicembre 2007)

“Le patologie degenerative articolari” -I.C. Humanitas di Rozzano (27 ottobre 2007)
“Approccio clinico e riabilitativo in reumatologia” e “Valutazione diagnostica e terapia delle
Sindromi Osteoporotiche” — Mantova (4,5,6 ottobre 2007)

“Percorsi diagnostici e terapeutici ella malattia di Parkinson” — Brescia (26 giugno 2007)



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
SUFFICIENTE

BUONE CAPACITA RELAZIONALI MATURATE NELL'ATTIVITA DI VOLONTARIATO, NELL’ATTIVITA LAVORATIVA
ED UNIVERSITARIA, NELL'ATTIVITA SPORTIVA E NELLA PARTECIPAZIONE ATTIVA ALL'ORGANIZZAZIONE E
ALLA PROMOZIONE DI INIZIATIVE A LIVELLO LOCALE PROMOSSE DA ENTI TERRITORIALI.

SENSO DELL'ORGANIZZAZIONE E BUONA ESPERIENZA NELLA REALIZZAZIONE E NALLA GESTIONE DI
ATTIVITA E DI GRUPPI GRAZIE ALLE ESPERIENZA SOPRA ESPOSTE

BUONA CONOSCENZA DEL FUNZIONAMENTO E DELL’UTILIZZO DEL COMPUTER E DEI PRINCIPALI
SOFTWARE APPLICATIVI, DEL PACCHETTO OFFICE ED OTTIMA CONOSCENZA DEL BROWSER DI INTERNET
PER LA RICERCA SUL WEB

Patente B

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo
sulla protezione dei dati personali”.




