FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

MELANIA CAPPUCCIO
Via San Patrizio 25 — 24020 Colzate (BG)
Cell. 335 5356576 tel.035 751375

melania.cappuccio@gmail.com
PEC: melania.cappuccio.kbrt@bg.omceo.it

ITALIANA

25 Luglio 1959
C.F. CPPMLN59L65F158W

Dal 1992 ATTIVITA’ LIBERO PROFESSIONALE come GERIATRIA,
MEDICO  PALLIATIVISTA, ESPERTO IN  OMEOPATA E
OMOTOSSICOLOGA soprattutto nel campo della MEDICINA GENERALE e in
GERIATRIA, MEDICO MEDICINA GENERALE

- Dal 13/01/1997 a 8/04/2022 NOMINA IN RUOLO come dipendente a tempo
pieno e a tempo indeterminato in qualita di DIRETTORE SANITARIO E MEDICO
GERIATRA responsabile, di tutte le Unita Operative della Fondazione “Card.
Gusmini” di Vertova, RSA e IDR comprensive dei Nuclei Alzheimer (Reparti
Speciali per la cura e assistenza della Demenza) della Riabilitazione Generale
Geriatrica e Riabilitazione di Mantenimento e della Unita di Cure Palliative e
Hospice presso la Fondazione I.P.S. Card. G. Gusmini di Vertova ONLUS,
struttura accreditata con la Regione di 230 posti letto complessivi.

- 1988/1989 Attivita di Medico di Guardia Medica e di Medicina Generale in qualita
di SOSTITUTO Medico di Medicina Generale

- dal Gennaio1992 MEDICO DI STRUTTURA della RSA San Giuseppe di
Casnigo (Bg)

- dal gennaio 1995 DIRETTORE SANITARIO E MEDICO DI STRUTTURA della
RSA San Giuseppe di Casnigo ( Bg)

- dal 21/06/2022 ad oggi MEDICO DI MEDICINA GENERALE convenzionato con
SSN

ATTIVITA’ DIDATTICA

- Dal 2004 al 2012 DOCENTE dell’AlIOT (Associazione Medica ltaliana di

Omotossicologia) per Seminari, soprattutto nel campo della Probiotica,

Omotossicologia € Omeopatia e delle Medicine Complementari in Geriatria.

- Dal 2004 al 2012 RESPONSABILE SCIENTIFICO del Gruppo di Studio
“Allergie: eubiosi e probiotica” - Bergamo - AIOT

- Dal 2022Docente Corso di Formazione in Medicina Generale in ambito geriatrico
e Cure Palliative

ASST BERGAMO EST (BERGAMO) Medicina Generale Convenzionato


mailto:melania.cappuccio@gmail.com

* Tipo di azienda o settore Struttura Pubblica SSN

* Tipo di impiego MEDICO MEDICINA GENERALE
* Principali mansioni e Direttore Sanitario e Medico Geriatra — Attivita libero professionale come medico
responsabilita internista e geriatra - Medico Medicina Generale
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date (da—a) e 3/1988 LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA con votazione 110/110 presso

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

I'Universita di Milano

e 4/1988: Abilitazione all' esercizio della Medicina e Chirurgia presso I'Universita
di Milano

e 7/1988: Iscrizione all' Albo Professionale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della
Provincia di Bergamo n. 4229

o 1986/1988 Studente interno presso la Divisione di Medicina interna degli OORR

di Bergamo e dell' Ospedale Bolognini di Seriate ( Bg)

1991: DIPLOMA in Omeopatia Scuola Superiore di Omeopatia - SMB Italia

2000: DIPLOMA in Validation Worker (level 1), Validation Training Institute

2001: Competenza in Geriatria

2002: DIPLOMA in Omeopatia, Omotossicologia e Discipline integrate - AIOT

(Accademia di Medicina Biologica)

2000: DIPLOMA in Floriterapia di Bach primo livello - AMIF

2003: DIPLOMA in Floriterapia di Bach secondo livello - AMIF

e 2004: MASTER DI PERFEZIONAMENTO Clinico in Omeopatia,
Omotossicologia e discipline integrate -AlOT

e 2004: MASTER in Nutrizione Biologica - SENB

e  2001: Competenza in Geriatria (per aver svolto un numero di anni uguale o
superiore alla scuola di Specialita in una Struttura Geriatrica, RSA) convalidata
dall' Ordine dei Medici di Bergamo nella seduta consiliare del 28/06/2001

e 2007; MASTER Universitario SDS (Scuola Dirigenza in Sanita) presso la SDA
Bocconi di Milano, di Formazione Manageriale per Direttori di Aziende
Sanitarie organizzato per la Scuola .Re.F. (Scuola di Direzione in Sanita).

e 2010 MASTER Universitario I° Livello di Cure Palliative presso Universita
degli Studi di Milano-Bicocca

Universita di Milano- Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia; SMB ltalia-
Omeopatia; AIOT- Omeopatia e Omotossicologia e Floriterapia di Bach; SENB-
Nutrizione Biologica; AMIDEAV- EAV; SDA Bocconi- Direttore di Aziende Sanitarie.
Universita dil Milano Bicocca — Medico palliativista

Medico Chirurgo Geriatra; Esperto in Omeopatia, Omotossicologia e Medicina Integrata,
EAV, Nutrizione Biologica; Probiotica

Direttore-Manager di Aziende Sanitarie, Medico Palliativista

Direttore Sanitario, Medico Medicina Generale



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
cartiera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

Geriatria- Direttore Sanitario- Omeopatia-Omotossicologia-Floriterapia di  Bach-
Nutrizione Biologica - EAV- Direttore Aziende Sanitarie- Medico Palliativista,Medico
Medicina Generale

Capacita e competenze relative alla gestione e al funzionamento di una RSA
(Residenza Sanitaria Assistenziale) e IDR (Istituto di Riabilitazione) complesse con
diverse utenze e servizi, mantenendo una elevata qualita di assistenza, diagnosi e cura
e con una oculata economia di gestione. Dal 2006 ha contribuito alla formazione e
accreditamento di tutte le nuove Unita Operative che si sono aggiunte alla
strutturazione delle Unita preesistenti (RSA e IDR ex Art. 26) adeguando la Fondazione
alle normative regionali inerenti la Riabilitazione e la Domiciliarita. Nel 2001 aperto un
CDI di 23 posti, nel 2009 accreditamento di 60 posti letto in 3 Comunita psichiatriche a
diverso livello Riabilitativo e Assistenziale (CRM- CPA-CPM), 20 Posti letto in
Riabilitazione Generale e Geriatrica e 20 posti letto in Riabilitazione di Mantenimento.
Nel 2011 accreditamento di 8 posti letto di Hospice Residenziale aumentati a 12 nel
2012. Dal 2010 su richiesta regionale awvio di Progetti Sperimentali
Educativifriabilitativi con due Pazienti Autisticii Doppia Diagnosi, gravissimi e
incollocabili presso altre Unita di Offerta. Aperto da Gennaio 2011 un Cafe Alzheimer
e dal 2012 una Snoezelen Room per pazienti del territorio. Nei Nuclei Alzheimer (41
p.l.) avviate dal 2005 numerose Terapie non Farmacologiche, tra cui la Snoezelen
Room, Doll Theraphy, Robot Theraphy e Stimolazione Cognitiva.

Dal 2013 collaborazione con I'Universita di Brescia Scuola di Specialita di Neurologia,
in ambito UVA (Unita di Valutazione Alzheimer), per la Diagnosi e la intercettazione
precoce della Demenza. Avviata la ADI, ADI Palliativa € RSA Aperta in ottemperanza
alle diverse Dgr Regionali per tutto il territorio di riferimento. Dal 2014 avviato il progetto
WHP della regione Lombardia.

Dal 2022 Medico Medicina Generale, attualmente con 1760 assistiti, Docente al Corso
di MMG per le competenze geriatriche e i servizi territoriali.

ITALIANA

INGLESE

Buona in ambito scientifico
Sufficiente

Sufficiente



CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione e importante e in
situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

Attivita di docente presso la AIOT nei seminari sulla Probiotica, Omotossicologia e
Geriatria

Attivita di docenza in ambito Geriatrico in corsi di formazione della Regione Lombardia
per ASA/OSS (Operatori Socio-Sanitari) in gruppi di 20-30 persone. Corsi di
formazione per Infermieri Professionali nello specifico campo delle Demenze. Corsi d
formazione per il personale dipendente. Corsi di formazione per volontari in ambito
Geriatrico e Cure Palliative. Docente al Corso di Formazione in MMG.

Partecipazione come relatore a numerosi Convegni in ambito Geriatrico e Demenze
Capacita di lavorare in equipe multidisciplinare e multiculturale, di saper gestire e
valorizzare le risorse umane, usando tecniche comunicative adeguate.

Direttore Sanitario di 280 dipendenti (medici, FKT, IP, ASA/OSS, Addetti ai servizi)
organizzati in 8 Unita Operative per 210 posti letto e un CDI (Centro Diurno Integrato)
di 23 posti, e il servizio ADI del territorio della media valle, ADI palliativa di tutta la Val
Seriana, RSA Aperta

Gestione/ supervisione di tutte le riunioni di Reparto e di Equipe del proprio Istituto.
Coordinatore del servizio ADI (Assistenza Domiciliare Integrata) e del servizio di
Fisioterapia di tutto il territorio della Media Val Seriana e della Val Gandino.
Responsabile della farmacia interna, della cucina in ambito igienico-sanitario e
dietologico, di tutto il team educativo/ animativo.

Responsabile e coordinatore dei progetti riabilitativi e delle Terapie non farmacologiche
attuate nei Nuclei Alzheimer (Musicoterapia individuale e ambientale, Bambolo-terapia,
Terapie Neurosensoriali, Pet e Robot Therapy) Dirigente della Riabilitazione Generale
e Geriatrica e dell'Hospice Cure Palliative.

Responsabile dell'ambulatorio UVA (Unita di Valutazione Alzheimer).

Uso quotidiano del PC

Ha suonato il pianoforte, lettura della musica



ALTRE CAPACITAE

COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Colzate, 24/03/2026

Gennaio 2018: Revisore dei Conti dell'Ordine dei Medici e Odontoiatri della
Provincia di Bergamo

Rappresentate delle RSA della Provincia di Bergamo

Membro della Commissione sulle Medicine non Convenzionali

PUBBLICAZIONI

Low-dose oral prolonged-release oxycodone/naloxone for chronic pain in elderly
patients with

Cognitive impairment: an efficacy-tolerability pilot study

Neuropsychiatric Disease and Treatment 2016: 12 559-569 Petr¢ et al.

Assessment of the Incremental Diagnostic Value of Florbetapir F18 Imaging
inPatients

With Cognitive Impairment.

The incremental Diagnostic Value of Amiloid PET With [18F] - Florbetapir (INDIA)
Study

JAMA Neurology 31 October, 2016

Progetto Giobbe: modello per Iimplementazione di un modello di cura del dolore
nelle Residenze

Sanitarie Assistenziali della provincia di Bergamo

Rivista di Psicogeriatria Anno XIIl Numero 3 Settembre-Ottobre 2018

Autoveicoli patente B

II sottoscritto e a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre,
la sottoscritta autorizza al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE

2016/679 sul trattamento dei tati personali e del precedente d. Igs. 196/03.

Si rilascia per gli usi consentiti dalla Legge.

Il dighiarante

Dott.ssa Melania Cappuccio (fiirnfa le ﬁne resteso)




