ASSOCIAZIONE ITALIANA DONNE MEDICO SEZIONE DI BERGAMO
Evento Gruppo Nutrizione AIDM Nord

Centro Congressi Papa Giovanni XXIlll, BERGAMO

Sabato 8 febbraio 2025 ore 9:30-1330

DIFFERENZE GENERE-SPECIFICHE

Razionale

' chietiivo del nostro evento € quelo di condividere eviderze sciertifiche sulimpatio dela
Ladererza o regimi dimentari soni che rigoettino ladeguatezza nuriziondle e i numercs fatiori
che possono moduare lassobimentio e lutizzozione dei nurienti,si differerziono per etty, per sesso e genere. | distubi
dimenttari sono d frequente isconiro nella nostra societt “del benessere” come le manutrizione in eccesso e indifetio.
Siflevono indlire sempre piu frequentermente inferferernze dimentari o fossicit da cssurzione incontrolarta i infegrotori
confenenti micronutienti o fitoferopici © inquinanti ki catenar dimentore. Queste: malnuizioni non' solforto
comprometiono k solute delar persono, ma sono in grado di agire con mecconismo epigenetico e danneggiare
anche ko progenie. Lo conoscerza deba scierva deldimentozione e o riceroa sule differerze di genere sono
fondamentdi per prevenire tutte ke formme di mainutizione in difetto e in ecoesso, e per i raggiungimertio dei ivel di
energiae nulrienti opproprict per garantie solute e benessere dla popokezione.

Programma

9:00 Welcome Coffee

Saluto: Presidente Nazionale AIDM, Dott.ssa Concetta Laurentaci

Moderatori: Melania Cappuccio, Fabiola Bologna, Daniela Gianola

9:30 Paola Sbisa SICUREZZA ALIMENTARE E ADEGUATEZZA NUTRIZIONALE
10:00 Donatella Zavaroni LA MALNUTRIZIONE PER DIFETTO

10:30 Luciana Bovone MALNUTRIZIONI IN ECCESSO GLOBALE DI ENERGIA
11:00 Melania Cappuccio ALIMENTAZIONE, MICROBIOTA E GENERE

11:30 Coffee Break

12:00 Enrica Ciccarelli INQUINAMENTO E NUTRIZIONE
12:30 Federica Grosso MALNUTRIZIONE NEL PAZIENTE ONCOLOGICO

13:00 DISCUSSIONE
15:30 CONCLUSIONI

Segreteria organizzativa: Elisabetta Castelli
Evento con Ecm - per iscrizioni email: elicastelli@virgilio.it




