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APPROPRIATEZZA IN PILLOLE
REUMATOLOGIA: ARTROPATIA INFIAMMATORIA

Non prescrivere di routine ANA (anticorpi anti-nucleo) e FR (fattore reumatoide) se &
presente artralgia senza una clinica suggestiva per artropatia infiammatoria.

Le malattie reumatiche, distinte in artropatie infiammatorie (artrite) e artropatie degenerative
(artrosi), hanno caratteristiche contrapposte per quanto riguarda il sintomo cardine: il dolore.

Il dolore infiammatorio insorge a riposo, e si riduce durante U'esercizio fisico; mentre il dolore
artrosico si acuisce durante il movimento, e si allevia con il riposo. Il dolore infiammatorio puo
comparire durante la notte, fenomeno molto raro per il dolore artrosico. Nei pazienti affetti da
artrite, la rigidita mattutina dura a lungo, da 30 a 60 minuti, mentre nei pazienti artrosici € breve,
meno di 30 minuti.

La diagnosi differenziale come primo strumento

| pazienti con artropatia infiammatoria possono avere qualsiasi eta, i pazienti con artropatia
degenerativa piu frequentemente hanno almeno 50 anni. La VES e la PCR nei pazienti con
artropatia inflammatoria sono elevate, e le articolazioni interessate dal dolore sono calde e
gonfie.

Per quale motivo non serve effettuare ANA e FR

ANA e FR sono positivi in circa il 30% della popolazione adulta e sono esami costosi. Non sono
indicati come esami di primo livello in tutti i casi di dolore articolare poiché rischiano di indurre
numerosi accertamenti di secondo livello inappropriati.

Raccomandazione definita dal gruppo dilavoro composto da specialisti e da MAP dell’ASST Papa
Giovanni XXIll, dell’ASST Bergamo Est e, dell’ASST Bergamo Ovest.
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