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Oggetto: Prescrizioni di assistenza farmaceutica a seguito di dimissione ospedaliera. 

Giungono  alla  scrivente  Struttura  numerose  segnalazioni  da  parte  delle  farmacie  aperte  al 
pubblico, confermate dalla Federazione degli Ordini dei Farmacisti Italiani, inerenti criticità relative alla 
spedizione di prescrizioni di assistenza farmaceutica a seguito di dimissione ospedaliera, più frequenti 
nei giorni prefestivi e festivi e prevalentemente per farmaci antidolorifici che spesso richiedono la ricetta 
non ripetibile.

In particolare viene segnalato quanto segue.

La prescrizione di medicinali alla dimissione dai Pronto Soccorso e dai Reparti di degenza avviene molto 
spesso  mediante  lettera  di  dimissione,  firmata  digitalmente  dal  medico  ospedaliero.  Questo 
documento non rappresenta una vera e propria prescrizione, ma un indirizzo terapeutico al medico 
curante  ai  fini  della  conseguente  prescrizione;  ciò  nonostante  viene  spesso  portato  dall’assistito  
direttamente in farmacia.

Il farmacista può erogare il  medicinale in regime SSN solo a seguito di presentazione di ricetta RUR 
cartacea e/o dematerializzata oppure in regime extra-SSN (a totale pagamento dell’assistito) solo a 
seguito di prescrizione cartacea rispondente ai formalismi previsti dalla Legge.

Il farmacista non può pertanto erogare il medicinale a seguito della sola presentazione della lettera di 
dimissione: ciò determina frequenti  fraintendimenti  e discussioni  con l’assistito  oltre a non soddisfare  
puntualmente le Sue necessità terapeutiche.

Al  fine di  superare tale problematica, facilitando il  percorso dell’assistito,  si  chiede cortesemente di 
comunicare ai propri medici prescrittori  la necessità di supportare il paziente all’atto della dimissione 
ospedaliera:

• accertandosi  che  l’assistito  possa  accedere  tempestivamente  al  proprio  medico  curante  per 
l’opportuna prescrizione a seguito della lettera di dimissione; 



o, in alternativa 

• effettuando, oltre alla lettera di dimissione, la prima prescrizione su ricettario del SSN o in regime 
extra-SSN, con particolare impegno nelle giornate prefestive e festive.

Si chiede cortesemente di  dare la massima diffusione a tale comunicazione e si  ricorda alle ATS la 
necessità di dotare le strutture private accreditate a contratto dei ricettari SSN, qualora le stesse non 
fossero ancora abilitate alla prescrizione dematerializzata. 

 Cordialmente.
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