
Caregiver Bergamo 
Accanto a chi si prende cura 

Uno spazio dedicato ai caregiver 
della provincia di Bergamo, 

pensato per sostenerli nel loro 
impegno quotidiano

UN PROGETTO DI



Sei un 
caregiver?
I caregiver sono persone che si prendono 
cura di soggetti fragili in età senile, con 
disabilità congenita, disabilità acquisita, 
che soffrono di patologie di tipo 
degenerativo o che hanno necessità di 
assistenza a lungo termine. Un’attività che 
si collega a una situazione in cui si rende 
necessario un investimento per la cura e 
un percorso di relazione che dura a lungo 
nel tempo.

Si diviene caregiver in modi e in fasi della 
vita diverse: per questo non è sempre 
facile capire cosa fare. Caregiver Bergamo 
è un progetto che nasce proprio per 
aiutare i caregiver a vivere le situazioni che 
si trovano ad affrontare e per sostenerli nel 
proprio percorso.

Sul sito caregiverbergamo.it  
puoi trovare informazioni utili  
e puoi anche segnalarti come caregiver 
ai team del tuo territorio.

Le Equipe a 
sostegno  
dei caregiver
All’interno delle Case di Comunità del tuo 
territorio puoi trovare una delle 14 Équipe 
Caregiver: un gruppo di professionisti 
per ogni Ambito Territoriale composto 
da Infermieri di Famiglia e Comunità e 
Assistenti Sociali, che lavorano insieme per 
garantire un supporto concreto ed efficace 
ai caregiver con l’obiettivo di supportarli e 
di aiutarli a prendersi cura anche di sé stessi.

Se vuoi entrare in contatto con i servizi 
dedicati ai caregiver del tuo territorio, 
compila il form di autopresentazione che 
trovi sul sito caregiverbergamo.it: verrai 
contattato da un operatore per un 
colloquio conoscitivo. 

Deciderete poi insieme se e come attivare 
un percorso di accompagnamento. La 
compilazione del form richiede poco tempo 
e non comporta alcun obbligo.


