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Le opzione terapeutiche
•Chirurgia
•Radioterapia
• Terapia sistemica



La 
Radioterapia…



Finalità del trattamento radioterapico

Può essere utilizzata come unico trattamento oppure in combinazione con 

altre terapie mediche.



Radioterapia curativa esclusiva















Urinary toxity Bowel toxity





Biochemical or clinical failure free survival



RTOG toxicity-up to 5 years



Radioterapia post-operatoria



Recidiva biochimica dopo prostatectomia

•PSA > 0.2 ng/ml

➢20-40% nell'arco di 10 anni​

➢La SRT è l'unico trattamento potenzialmente curativo

➢La SRT ha dimostrato un vantaggio in BRFS, MFS e CSS





PSA < 0.25 ng/ml -->   outcome



PET PSMA

Limitazioni per valori di PSA bassi!!!



PET PSMA



Radioterapia post-operatoria ipofrazionata?

Nessuna differenza statisticamente 
significativa a 2 anni in tossicità 

urinaria e intestinale



Post-Prostatectomy Ablative-Radiation 
Therapy. POPART TRIAL

-Protocollo di studio osservazionale

-Centro principale: IRCCS San Gerardo dei Tintori, Monza (Prof. Stefano Arcangeli)

-Radioterapia adiuvante o di salvataggio in 5 frazioni anziché in 35 frazioni (trattamento convenzionale) 



Nessuna tossicità significativa né peggioramento della qualità di vita

Da aprile 2021 a aprile 2023 arruolati 50 pz.
Follow up mediano 12.2 mesi (3-27 mesi)



Recidiva biochimica dopo RT radicale

➢30-50% nell'arco di 10 anni

➢10% hanno solo recidiva locale a livello prostatico→
trattamento locale potenzialmente curativo

•PSA > 2 ng/ml



Dati a favore della re-RT ma 
importanti limitazioni !!!!



Radioterapia nel paziente metastatico
Solo sintomatica?



Oligometastatic vs Polymetastatic disease



















✓La radioterapia ipofrazionata nel tumore della 
prostata è uno standard terapeutico

✓SBRT è un trattamento fattibile ed efficace sia sul 
tumore primitivo che nelle sedi metastatiche

✓La reirradiazione può essere fattibile in 
pazienti selezionati
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