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Quando il pediatra
incontra il logopedista

Ecm: 3 crediti

Dott.ssa Chiara Pezzini

Pediatra di famiglia
Alzano Lombardo (Bg)



GAIA, 5 anni,
primogenita.




Circa due mesi dopo l'inizio della scuola materna (Il
anno) compaiono alcune difficolta di linguaggio
(pause, interruzioni di parole, rallentamento),e
successivamente la bambina presenta una vera e
propria balbuzie.




genitori di Gaia mi contattano circa 3 mesi dopo
'insorgenza della balbuzie e sono molto preoccupati.
_a balbuzie persiste, si accentua quando la bambina
«ha fretta di parlare» quindi...

- le chiedono di parlare piu lentamente

- le fanno ripetere con piu calma le parole
«balbettate»




In cartella clinica...

Vocalizzi dal terzo mese

Lallazione presente dagli 8 mesi

Comprensione molto buona.

Prime parole di senso compiuto a 15 mesi.
Successivo sviluppo del linguaggio regolare, sia
come numero di vocaboli che come pronuncia
(compatibilmente con l'eta).

Molto mimica.




In anamnesi. ..

Nata a termine, gravidanza decorsa regolarmente,
periodo neonatale nella norma.

Sviluppo PM normale.

Anamnesi familiare: un cugino di | grado con
balbuzie sporadica, comparsa a 6 anni e ancora
presente dopo circa un anno.

Anamnesi patologica remota e prossima non
significativa.







Cosa faccio?

Innanzitutto tranquillizzo la famiglia perché credo a una
risoluzione spontanea

Cosa consiglio?

1. Attesa...

2. Aggiornamento nel tempo (quanto persistera?...)

3. Lettura ad alta voce

4. Stimolare la fluidita del linguaggio tramite canzoncine e
filastrocche

5. Parlare con tranquillita, non trasmettere ansia




| MIEI DUBBI...

1) E’ corretto quello che fanno i genitori?
2) E’ corretto quello che ho suggerito?

3) Avrei dovuto inviare tempestivamente per valutazione e

trattamento logopedico?
4) Avere un cugino di | grado con balbuzie da un anno
depone per maggior rischio di cronicizzazione?
5) Quanto la balbuzie correla con temperamento ansioso e
depone nel tempo per rischio di disturbo
personalita/comportamentale?

6) Sarebbe stato diverso se il bambino avesse avuto

qualche anno in piu?




LA PAROLA ALL’ESPERTA...

dott.ssa Daniela Plebani




