23 OTTOBRE ORE 9:30-13:30
ORDINE DEI MEDICI DI BERGAMO

Razionale

Il Piano Nazionale per la Medicina di Genere ha
previsto con apposito decreto che ogni Regione
individui un referente esperto nel settore per
coordinare le attivita previste dal documento.

Le attivita dei referenti regionali prevedono la
programmazione, il coordinamento e il monitoraggio
delle azioni relative ai percorsi sanitari, alla formazione,
alla ricerca e alla comunicazione nellambito della
medicina di genere tramite un tavolo di esperti per la
diffusione capillare della medicina di genere e la
creazione di una Rete regionale.

Il Convegno si propone di fare il punto sul Lavoro del
Tavolo in Regione Lombardia e di approfondire
alcuni temi della Medicina di Genere grazie al lavoro
sinergico tra la Associazione Donne Medico e I'Ordine
dei Medici di Bergamo.
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Newsletter
WEBINAR : COVID E DIFFERENZE DI GENERE

Sabato 27 febbraio dalle 9 alle 13 si svolgera il webinar “Covid-19 e differenze di genere”, organizzato
dalla Commissione Medicina di Genere della FNOMCeO
https:/www.omceomi.it/news/dettaglio/202 1/02/04/webinar-covid-e-differenze-di-genere

OMCEOMI PER LA MEDICINA DI GENERE

La Medicina di Genere, non & la medicina delle donne, ma studia come una stessa malattia si manifesta in
rmaniera differente nell’'uomo e nella donna. Nel legsi di pid un approfondimento della dottssa F Di
MNuovo

https://www.omceomi.it/news/dettaglio/ 202 1/07/08/omceomi-per-la-medicina-di-genere

AMMI- DECIMO BANDO DI CONCORSO SU MEDICINA E FARMACOLOGIA DI GEMERE
LML (Associazione Mogli Medici 1taliani) promuove il 10° Bando del Concorso Ricerca per il
conferimento di un supporto finanziario di € 10.000

https:Ywww.omceomi.it/news/dettaglio/202 1/04/08 /ammi--decimo-bando-di-concorso-su-medicinag-e-
farmacologia-di-genere

APPROCCI INNOVATIVIIN ONCOLOGIA CONM SGUARDO DI GEMERE

Riceviamo e volentieri diffondiamo il programma del convegno “Approcci innovativi in oncologia con
sguardo di genere” organizzato per il giorno 14 ottobre dalla Scuola di Medicina e Scienze della Salute
Universita degli studi *G. d'Annunzio® Chieti-Pescara
https:www.omceomi.it/news/dettaglio/2021/10/11 /approcci-innovativi-in-oncologia-con-sguardo-di-
genere
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4 MANIEZZI - AID)

‘Approccio multidisciplinare alle malattie croniche e alle differenze di genere”

Medicina genere specifica

Un nuovo approccio per le malattie croniche

& stato il tema del XXXVIIl Congresso nazionale dell/Associazione Italiana
Donne Medico [AIDM] e del Southern Europe Regional Meeting della Medical

Women'’s International Association [MWIA]

LEVENTO si & svolto &
Palermo dal 27 al 29
aprile e ha visto la
partecipazione di

centinaia di donne

medico,

i decine

di docenti e di

esperti nazionali e

daf

presidente MWIA, la
finalita del congresso

tina Plleiderer.

& stata quella di

mettere in luce impatt

del sesso e del genere

e nei loro

ti, per accrescere

e della medicina
di genere nelle diverse

lita ¢ migliorare

ia a lungo

Le differenze di genere in
medicina stanno acquisendo

sempre pid interesse. “Per lun

tempo” spiega Plleiderer °si
& creduto, a livello di ricerca

biomedica e di medicina clinica, che

processi di malattia non dovessero

tener conto di aspetti legati al

genere. Gli studi clinici Includevano
solo maschi, arrivando perd a
generalizzare i dati per entrambi i
sessi. Studi recenti hanna invece
messo in luce differenze tra masc
e femmine in termini di incidenza,
sintomi, progressione di molte
malattie, rendendo casi obsoleta
Timpostazione e la prospettiva
adottate fino a quel momento. Come
ricacuta, abblamo assistito a un
interesse crescente per linterazione
tra i fattori biologici e socioculturali
in medicina”. Le donne poi *vivono
piii a lungo deg

uomini ma sono
esposte a pill patologie croniche,

amaggiore stress, maggiors
depressione, ansia, com’ pure

pits probabile che siano vittime di
violenza sotto varie forme” conclude
Plleiderer.

Precisa inoltre Caterina Ermio,
te AIDM “Tra uomini ¢
donne & diverso Il comportamento
nei confronti dei fattori di rischio
in

presid

iduali, cosi come sono diversi
glieffett] dei determinanti impliciti
dello stato di salute”. Ne consegue
che “per personalizzare la diagnosi e
rendere possibile l'intervento vanno
presi In considerazione sia i fattori

AIDM - Associazione Italiana Donne Medico

Nata in Italia nel 1921 come "Associazione delle Dottoresse Laureate in Medicina”, FAIDM
ha assunto il nome di Associazione Htaliana Donne Medica nel 1975. £ stata la prima societa
scientifica in ltatia a parlare di medicina di genere, dal 2008 dedica al tema “medicing genere-

specifica” convegni formativi a livello sia nazionale sia locale.

L
g piis che mai al centro della visione di genere.

si & andata sempre

Tattenzione agli aspe 3

LAIDM condivide con La MWIAsia lo stemma sia il motto, proposti & fatti approvare da un illustre presidente
{taliana dellassaciazone internazionale Maria Jolanda Tosoni Dalai.

Associazione Ita

* provider standat

liana Donne Medico &:

rd di corsi ECM.

u
« iscritta alla Federazione delle Societs Medico-Scientifiche italiane (FISM)

Sl delle societa delle delle professioni sanitarie
che potranno redigere linee guida
sistema it delle attivita svolte.
Riferimenti —
Sito nazi
Sezione di Milano itang.it - e-mail di Milana com

Medical Women’s International Assaciation (MWIA) wwy mwia.ngt

genetlci sia quelli sociali”.

Per tutelare le differenze genere
specifiche, la medicina quindi
dovrebbe assumere sempre pil
approceio multidisciplinare

ntegrato a tutte le specialitd. in
particolare va sottolineato come le
patologie croniche non possono
ignorare le differenze di genere.

IL CONVEGNO

Relativamente al tema delle malattie
roniche, durante il convegna

sono state presentate differenze di
senere: nello stile
medico-paziente, nella memoria
apprendimento e sono

stati puntualizzati aspetti della

leadership al femminite. Una

particolare attenzione & stata

ai problemi della

i comunicazione

e riser
conciliazione lavoro-famiglia ed
s trattato il delicato ¢ quanto
preaccupante t
scurezza delle donng
non, sul luoghi di lavoro,
Yapproccio medico/scien

ema della

medico e

nelfaffrontare percorsi di recupero
& di aiuto alle donne vittime dl
violenza,

Nelle numerose sessionl

scientifiche sono state n
particolare enfatizate: importanza
re nella medicina

del ge

personalizzata, nelle neuroscienze e

nellinvecchiamento, le novita della
farmacologia di genere.
Sessioni specifiche si sono
concentrate sulle malattie
reumatiche e osteoarticolari,
la sostenibilita della loro cura,
il dolore nelle sue molteplici
espressionl, | principali approcei

terapeutici e il tema del vivere con

1l Congresso nazionale & stato
anche 'occasione per parlare,
sempre in termini di medicina
di genere, delle innovazioni in

gia ortopedica
Altri arg
stati I'infezione da HPV ¢
correlazione con gli stili di vita
e con il rischio di neoplasie. E

stato inoitre fatto il punto sulla

mentl affrontati sono

menopausa ¢ sull implego degli

patologie con prove di importanti
differenze di genere, quali la

sindrome dell‘occhi
sindrome delle apnee ostruttive

(0SAS). Inoltre sono state
sottolineate le nuove implicazion!
dell'impiego della vitamir
approfondito il tema di microbloma
e microblota.

nte neurologico @

Desié

psicologico, I'accento
& stato posto su: depressione,
stress, demenza, epilessia, sclerosi
multipla e i problemi correlati. come
disabilita e riabilitazione

Non & stato inoltre trascurato

V'approceio di genere in oncologia
Lultimo argomento trattato &

0“1l cuore delle donne”, da

porre al centro dell‘attenzi

clinica (oltre che sociale), e non

solo metaforicamente, visto che le

patologie cardiovascolari sono la
prima causa di morte anche per
la donna. Nello specifico, sono

presi in esame: la fibrillazione

i orali

je. | nuovi anticoagu

paziente con
2a cardiaca. @
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MCeO
Milano

Ordine Provinciale
dei Medici Chirurghi
o degli Odontoiatri

DELIBERAZIONE N. 154
Oggetto: Adozione del Piano per I’Applicazione ¢ Ia Diffusione della Medicina di Genere

11 Consiglio dell'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e deghi Odontoiatri di Milano,
nella seduta dell* 11 maggio 2021,

*  sentita la relazione del Presidente;

*  considerata la proposta della referente regionale per la Medicina di Genere, Dott.ssa Franca Di
Nuovo, componente del Tavolo Tecnico Nazionale ¢ dell’Osservatorio dell’Istituto Superiore di
Sanita ¢ Presidente del Centro di ricerca e studio per la promozione della Medicina di Genere della
ASST Rhodense;
ritenuto che la medicina di genere ¢ oramai un obiettivo irrinunciabile e strategico per sistemi
sanlurifomhlisull'appmpﬁumdeipemonidimapcimdwdiddmgﬂmﬁeim
sanitan;
atteso essere 1'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi ¢ degli Odontoiatri di Milano organo
promotore dell appropriatezza ¢ della personalizzazione delle cure;
ritenuto opportuno promuovere la conoscenza ¢ la diffusione della Medicina di Genere quale
branca medica in grado di garantire ["'uguaglianza delle cure tra uomini ¢ doane, attraverso azioni
specifiche volte a riconoscere il genere come determinante fondamentale di salute, eliminando le
diseguaglianze di genere m campo medico;
richiamati 'art.3, comma 1, della Legge 11 gennaio 2018, n.3, e il Piano per I"Applicazione e la
Diffusione della Medicina di Genere;
esaminato il contenuto del Piano per | Applicazione ¢ la Diffusione della Medicing di Genere;
condivisi i contenuti, le finalita ¢ le modalita di applicazione del suddetto Piano e ritenuto doverne
procedere all’adozione;
per tutto quanto esposto w supra, all unanimita

DELIBERA
- di approvare le finalita di tale provvedimento condividendone 1 contenuti ¢ le modalita individuate al fine di

poter diffonderne la conoscenza od implkementare cosi le competenze scientifiche in materia anche tra i
propri Iscritti, nei limiti delle proprie competenze € delle risorse a disposizione.
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