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Obiettivi FTCs

• “90-90-90” entro il 2020 (ovvero 90% delle persone con HIV testate, 90%
delle persone HIV positive sotto terapia antiretrovirale, 90% delle persone
trattate con carica virale non rilevabile).

• “95-95-95” entro il 2030.  

Sono questi gli obiettivi che si pone il progetto “Fast track cities”, lanciato nella
città di Parigi durante il World AIDS Day nel 2014, un network che raccoglie
circa 350 città in tutto il mondo.

• “0 stigma”, cioè eliminare ogni tipo di discriminazione legata all’HIV.



La situazione globale

Global HIV statistics (dati UNAIDS 2021):

• 38.4 million [33.9 million–43.8 million] people globally were living with HIV in 2021.
• 1.5 million [1.1 million–2.0 million] people became newly infected with HIV in

2021.
• 650 000 [510 000–860 000] people died from AIDS-related illnesses in 2021.
• 28.7 million people were accessing antiretroviral therapy in 2021.
• 84.2 million [64.0 million–113.0 million] people have become infected with HIV

since the start of the epidemic.
• 40.1 million [33.6 million–48.6million] people have died from AIDS-related illnesses

since the start of the epidemic.



• About 58% are in sub-Saharan Africa

• About 430 are among children under 15 years of age

• About 3600 are among adults aged 15 years and older, of whom:

─ almost 49% are among women

─ about 31% are among young people (15–24)

─ about 19% are among young women (15–24)

About 4000 new HIV infections 
(adults and children) a day 



Children living with HIV 1.7 million [1.3 million–2.1 million]

New HIV infections in 2021 160 000 [110 000–230 000]

Deaths due to AIDS in 2021 98 000 [67 000–140 000]

Global estimates for children (<15 years)



L’accesso alla cure nel mondo
• In 2021, 75% [66–

85%] of all people living
with HIV were accessing
treatment.

• - 76% [67–87%] of
adults aged 15 years
and older living with
HIV had access to
treatment, as did 52%
[42–65%] of children
aged 0–14 years.

• - 80% [72–91%] of
female adults aged 15
years and older had
access to treatment;
however, just 70% [61–
82%] of male adults
aged 15 years and older
had access.

• 81% [63–97%] of
pregnant women living
with HIV had access to
antiretroviral medicines
to prevent transmission
of HIV to their child in
2021.



Il «network» delle FTC italiane 
• Milano (2018)
• Bergamo (2019)
• Firenze (2019)
• Palermo (2019)
• Brescia (2019)
• San Remo (2020)
• Latina (2020)
• Torino (2020)
• Modena (2021)
• Ancona (2021)
• Genova (2022)
• Bari (2022)
• Legnano (2022)
• Bologna (2022)
• ……….



Bergamo FTC

▪ 18 marzo 2019: il Sindaco Giorgio 
Gori, firmando la dichiarazione di 
Parigi, ha ufficialmente fatto 
aderire Bergamo alla iniziativa 
globale delle Fast Track Cities

▪ Dicembre 2019: l’avvio del Progetto 
Friendly Test

Bergamo, 18 marzo 2019 - firma del Sindaco di 
Bergamo Giorgio Gori al protocollo "Fast Track Cities"



Promotori

• Il Comune di Bergamo, capofila di questa iniziativa, con questo
atto formale, ha raccolto la collaborazione delle realtà pubbliche
e private che da anni sono impegnate nella lotta all’HIV sul
territorio.

• A Fast Track City Bergamo aderiscono, l’ATS Bergamo, la ASST
Papa Giovanni XXIII ed in considerazione della dimensione
provinciale del progetto il Collegio di Rappresentanza dei
Sindaci e la Provincia.



Associazioni e Organizzazioni

Il motore principale di Bergamo Fast-track City
sono le realtà del terzo settore che si
occupano, a vario titolo, di HIV/AIDS e, più in
generale delle IST.
Alcune di esse sono impegnate nella gestione
di Case Alloggio per persone con HIV/AIDS,
offrono servizi rivolti a popolazioni
particolarmente fragili, promuovono progetti
di prevenzione e promozione della salute nelle
scuole.



Il Progetto

• "FRIENDLY TEST" si propone di sensibilizzare la popolazione sul
tema delle malattie a trasmissione sessuale (STI) offrendo il test
rapido, anonimo e gratuito e favorendo l’informazione e la
prevenzione dell’infezione da HIV, HCV, della sifilide e delle altre
STI.

• Una parte rilevante del progetto riguarda l’emersione del
sommerso, perseguita favorendo l’accesso ai test diagnostici in
modo capillare e non convenzionale anche al di fuori delle strutture
sanitarie tradizionali e il linkage to care.



CENTRI C.B.V.C.T. 
(Community Based Voluntary Counseling and Testing)

• Obiettivo: offrire un servizio di testing e di counseling in ambito non
ospedaliero promosso dalla società civile e da organizzazioni
appartenenti alle comunità maggiormente vulnerabili all’HIV attraverso
CHW (Community Health Worker) opportunamente formati.

• Sono collocati presso le sedi di diverse associazioni e/o nel contesto di
specifici spazi dedicati come i «Check-point» o possono essere
«itineranti».

• In Italia, i primi servizi sperimentali nascono nel 2008: oggi costituiscono
una realtà in constante diffusione ed offrono test rapidi, anonimi e gratuiti
per HIV ma anche per HCV e sifilide (nel 2018 censite 32 iniziative).

• Molti aderiscono a progetti e Reti internazionali (network europeo
COBATEST raggruppa 52 realtà in 21 nazioni, portate europeo testfinder).



Politiche nazionali: 
PNAIDS 2017-2019
Aumentare e diversificare le occasioni/modalità di accesso al test:



PNP 2021-2025
(Piano Nazionale Prevenzione)



PRP 2021-2025 / 1

Tra gli obiettivi strategici del P.R.P. approvato da Regione Lombardia
sono indicati:

• MO6-20 Incrementare e favorire strategie parallele, secondo il
modello fondato sui CBVCT*, che promuovano l’esecuzione del
Test HIV e del counseling nelle popolazioni chiave ad opera di
operatori adeguatamente formati, in contesti non sanitari.

• MO6-21 Pianificare interventi di sensibilizzazione sulle popolazioni
giovanili in materia di HIV/AIDS/IST.



PRP 2021-2025 / 2

• Punti programmatici in materia di HIV:

1. Migliorare il sistema di sorveglianza.

2. Potenziamento del ruolo di coordinamento dei centri IST.

3. Coinvolgimento delle associazioni del terzo settore e supporto
ai servizi di counselling e test volontari in sedi associative
(community based voluntary counselling and testing services,
CBVCTS).

4. Commissione regionale AIDS.

5. Formazione degli operatori, verifica delle skills e audit.

6. Strategia della “combination prevention”.
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Strategia della “combination prevention”
• La combination prevention è una strategia preventiva identificata dall’UNAIDS che si basa su una

combinazione di interventi biomedici, comportamentali e strutturali …...
• I programmi di prevenzione combinata ben progettati dovrebbero essere adattati ai bisogni locali,

sulla base delle informazioni epidemiologiche. Le comunità interessate dovrebbero essere
pienamente coinvolte in questi programmi, mobilitando le risorse della comunità, del settore
pubblico e privato, per ottenere la partecipazione, la copertura, la sostenibilità e l'impatto
necessari.

• Le azioni da intraprendere, in linea con i principi sovraesposti, con quanto indicato dal piano
nazionale della prevenzione, il piano nazionale AIDS e le indicazioni fornite dagli organismi
scientifici nazionali e sovra-nazionali sono:

- implementazione dell’utilizzo della profilassi pre-esposizione (PrEP) nei soggetti a rischio;
- realizzazione di programmi di screening per HIV/IST tramite l’utilizzo del self-sampling;
- implementazione delle attività di testing nei setting territoriali sfruttando l’approccio
sindromico e delle patologie indicatore (indicator guided condition testing).



Combination Prevention



Operatori Laici

MINISTERO DELLA SALUTE - DECRETO 17 marzo 2021 
Misure urgenti per l’offerta anonima e gratuita di test rapidi HIV e per altre IST in ambito 
non sanitario alla popolazione durante l’emergenza COVID-19.

→ Introdotta la possibilità di utilizzare «operatori laici» opportunamente formati e con la 
supervisione/disponibilità di un medico per eventuali consulenze.

→ Successivo decreto di «autorizzazione» dei servizi in cui possono essere utilizzati gli 
operatori laici stessi (tra cui il Check Point di Bergamo).

Questione aperta: finita ufficialmente l’emergenza Covid gli operatori laici possono ancora 
operare?



Il Portale, la APP, Social Media



www.friendlytest.it Un sito web dinamico ed esclusivo,

che fornisce supporti e approfondimenti costanti su tutte le attività del Progetto

Rete FTC
Progetti e 
risultati

STIs
Test 

rapidi
U=U

Fatti e 
notizie

Appunta-
menti

http://www.friendlytest.it/


Il portale: www.friendlytest.it

• Il sito Friendly Test è il punto informativo per tutte 
le iniziative, i contatti, gli approfondimenti sul tema 
delle malattie a trasmissione sessuale 

• È online dal 29 novembre 2019

ed è stato raggiunto da 73.478 visitatori

che hanno visualizzato 92.859 pagine 

+ 27%
dal 2021



www.friendlytest.it



App App
AppApp

Friendly APP



Friendly APP
Creata a giugno 2021 a supporto del progetto Friendly Test, 

permette di prenotare il test (rapido, anonimo e gratuito) per HIV, 
HCV e sifilide, presso il Check Point di Bergamo e in altri luoghi.

La FriendlyAPP è stata scaricata da 1.226 utenti,
con 1.290 prenotazioni effettuate



Friendly APP
La App prevede 
diverse funzionalità 
collegate al benessere 
psico-fisico, come il 
calcolo del BMI e il 
conteggio delle Kcal 
nelle diverse categorie 
degli alimenti per 
poter adottare una 
sana alimentazione.



Friendly APP
Questionario di Autovalutazione del rischio HIV 
con eventuale raccomandazione di prenotazione 
del test - 1.027 compilati

Questionario sulla 
Qualità della Vita con 
risultato in % sullo stato 
di salute - 871 compilati



Friendly APP

Sezioni informative 
generali, legate al 
Progetto 
Friendly Test 
e di informazione 
sulla prevenzione.



Social Media

#FriendlyTest

#BergamoFTC



Social Media

Resta collegato e seguici anche su

Condividi usando gli hashtag

#FriendlyTest #BergamoFTC

2.075 followers

351.105 visualizzazioni 

+ 15%
dal 2021



CHECK POINT BERGAMO



Check Point Via Moroni, 93
Aperto, a partire dal 17 giugno 2020, nel centro
cittadino tutti i mercoledì dalle ore 18 alle ore 22
su appuntamento (tramite FriendlyAPP).



Check Point mobile
Nei luoghi di ritrovo ed aggregazione, in occasione di eventi ed
iniziative (Festival, Pride, 1 dicembre….) in spazi pubblici o altri
luoghi particolari.



Check Point diffuso
In collaborazione con servizi territoriali rivolti a popolazioni vulnerabili
(key-population), nei contesti di accoglienza della marginalità / a bassa
soglia (migranti, tossicodipendenti, senza dimora, …) e con progetti
mirati outdoor (prostituzione all’aperto e negli appartamenti
appartamenti).



I risultati in numeri













SUPPORTI INFORMATIVI



Materiali: Brochure domande 
e risposte

Stampati e disponibili on-line sul portale



Brochure informativa



e-Newsletter

Per Medici e Community



Campagna MMG, Farmacie, Scuole
Locandine affisse negli ambulatori di Medici di Medicina Generali e 
nelle farmacie territoriali, oltre che nelle scuole.



Leaflet test
Allo scopo di sensibilizzare la 
popolazione sull’importanza 
di effettuare il test 
HIV/HCV/sifilide



Informazione e supporto a persone 
con HIV/AIDS e familiari



INIZIATIVE SPECIALI 2022



Terza edizione del progetto #cHIVuoleconoscere, che 
prosegue per il 3° anno un percorso di sensibilizzazione, 
informazione e formazione sul tema HIV/AIDS nelle 
scuole superiori della Provincia di Bergamo che 
coinvolgerà, fino al 2023:

• 15 istituti superiori + 1 CPIA

• 109 classi

• 2300 studenti 

#cHIVuoleconoscere - Test & Go





Dall’edizione di novembre 2020, la rete delle organizzazioni di Bergamo
Fast-Track City aderisce all’«European Testing Week».

La Settimana Europea del Test è una campagna
che incoraggia le organizzazioni partner - della
comunità, della sanità e delle istituzioni pubbliche,
in tutta Europa a unirsi per una settimana due
volte l'anno (primavera e autunno) per aumentare
gli sforzi per promuovere il test e la
consapevolezza sui benefici di una diagnosi
precoce di epatite C ed HIV.

European Testing Week



Friendlytest a ICAR 2022
Bergamo Fast-Track City riconferma la sua partecipazione attiva al Congresso Nazionale 
ICAR, che quest’anno si è svolto proprio a Bergamo, dal 14 al 16 giugno 2022.

I contributi presentati al Congresso:

Comunicazioni orali, Oral Poster e Poster: 
Symposium: 
The Italian Fast-Track Cities network



L’ottava edizione del concorso RaccontART di ICAR 2022, riservato agli studenti delle
scuole superiori italiane, ha premiato 2 opere e assegnato un Premio Speciale, a lavori
proposti dagli studenti di Bergamo e provincia, realizzati per il progetto
#cHIVuoleconoscere.

3° premio



Giornata Mondiale lotta all’AIDS

Il video ha ottenuto 2250 visualizzazioni

In occasione della Giornata Mondiale di Lotta all'HIV/AIDS, la rete di Bergamo Fast-
Track City lancia un video realizzato dagli elaborati degli studenti prodotti lo scorso
anno nell’ambito del progetto con le scuole superiori della provincia di Bergamo, che
aiuti la riflessione sull’HIV e sul ruolo che ciascuno
di noi può giocare nella battaglia al virus.

I giovani possono diventare promotori del
cambiamento, protagonisti attivi della
prevenzione e della lotta allo stigma.

https://www.youtube.com/watch?v=pPC7_EFDv7I



Bergamo leaves no one behind
Il progetto Bergamo leaves no one behind intende
incrementare in modo significativo l’offerta del
test (test diffuso) nei contesti e servizi che
incontrano quotidianamente le popolazioni
vulnerabili (senza dimora, tossicodipendenti,
migranti e sexworkers) ed offrire supporto alle
persone che vivono con HIV di nuova diagnosi e/o
particolarmente fragili con attenzione particolare
alle barriere culturali, sociali e psicologiche che
limitano il linkage to care e un’adeguata e
continuativa retention in care.

Parallelamente, si vuole promuovere attività di
sensibilizzazione della comunità (community
outreach) e di educazione con particolare
attenzione alle popolazioni più vulnerabili e
alla lotta allo stigma.



Bergamo leaves no one behind

Nell’ambito del Progetto Bergamo leaves no one
behind, è stata realizzata una brochure multilingue,
contenente le informazioni base su HIV e le altre
infezioni sessualmente trasmissibili, su come si
possono evitare e su dove poter effettuare il test
rapido, anonimo e gratuito.



Bergamo leaves no one behind

All’interno del sito
www.friendlytest.it è
stato inserita una
sezione sezione
multilingue con le
informazioni su HIV ed
STIs tradotte in 21
lingue: 10 in versione
scritta e 11 in versione
parlata.



TEST HIV HCV SIFILIDE

Eseguiti 182 182 182

Positività 6 25 6

Nuove Diagnosi 3 (2 agganciate alla 
cura, 1 persa)

6 (3 agganciate alla 
cura, 3 non agganciate)

4 (inviate al centro IST)

Diagnosi già note 3 19 ( 15 già trattate, 4 
mai curate)

2 (già trattate)

Riagganci di persone già 
note ma non in cura 

5 3 /

Sostegno al 
reperimento farmaci.

5 / /

2022: risultati Bergamo leaves
no one behind















Bergamo: risultati 2022



Obiettivi raggiunti!?

L’attività condotta da Bergamo FTC ha permesso di raggiungere l’obiettivo 95-95-
95 fissato dall’OMS per il 2030 già nell’anno 2021 e di consolidarlo ulteriormente 
nel 2022:

➢ Riduzione della differenza tra il numero totale delle persone con 
infezione e quelle che sono consapevoli di esserlo (diagnosticati).

➢ Tempo alla diagnosi.

➢ Costante incremento delle persone trattate farmacologicamente e con 
viremia soppressa.

Restano però alcune criticità ed è importante continuare a lavorare
sull’emersione del sommerso, sul linkage to care e sulla retention in care con
particolare attenzione aelle persone più fragili.



Total, diagnosed and undiagnosed HIV patients
(Bergamo)



3.19

Time to diagnosis
(Bergamo)
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Cascade of care 2022, Bergamo: 
the 95-95-95 goal has been reached



Cascade of care 2019 - 2022, Bergamo
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Diagnosi di infezione da HIV per anno di calendario
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Soggetti che hanno assunto la PreP a Bergamo
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I dati di Bergamo FTC a IAPAC
Aggiornati sul sito IAPAC i risultati di Bergamo Fast Track City, 
che si confermano tra i migliori in assoluto



GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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