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Introduzione e approccio clinico

Dr. Giuseppe Bacis
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Intossicazioni da funghi: epidemiologia

Centro Antiveleni di Bergamo

2015-2024

Casi totali:       812

Provincia BG: 300 (37%)

gennaio-settembre 2025: 41

giugno-settembre 2025: 26

La Micologia e il riconoscimento dei funghi

Intossicazioni da funghi

Quale fungo in causa

per questa mano,

in un bambino

di 3 anni?

Sindromi a breve incubazione

tempo di latenza dei sintomi inferiore a 6 ore

Sindromi a lunga incubazione

tempo di latenza dei sintomi superiore a 6 ore
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Sindrome  gastroenterica

a breve incubazione da

funghi non tossici:

funghi crudi o poco cotti

funghi avariati

funghi infestati

Intossicazioni da funghi

Armillaria mellea

Intossicazioni da funghi

Chiodino!!!!

Deve essere sbollentato in acqua per 10-15 minuti,

tolto e poi cotto per altri 20-30 minuti!

Se di grosse dimensioni (> 10 cm)

il gambo deve essere scartato.

Numerosi pazienti giunti con quadro di gastroenterite

a lunga incubazione dopo errata cottura!
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Sindromi a breve incubazione:

- Sindromi neurotossiche:

colinergica

muscimolo/acido ibotenico (panterinica)

allucinogena
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Sindromi a breve incubazione:

- Sindrome enterotossica o resinoide

- Sindrome coprinica (antabuse simile)

- Sindrome paxillica o immunomediata
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Sindromi a lunga incubazione:

- Sindrome falloidea

- Sindromi nefrotossiche (orellanica, altre)

- Sindrome gyromitriana

- Sindrome rabdomiolitica

- Sindrome eritromelalgica

- Sindrome neurotossica centrale tardiva
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Quando sospettarle?

- sindromi gastroenteriche (vomito, diarrea)

- quadri neurologici acuti (agitazione/sopore) 

- sindromi colinergiche/anticolinergiche/antabuse

- insufficienza renale acuta

- emolisi acute
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Anamnesi

- provenienza e conservazione dei funghi

- unica tipologia o misto di funghi diversi

- quando sono stati consumati e come

- quando sono apparsi i sintomi

- quanti commensali con/senza disturbi

- se disponibili residui crudi o cotti per analisi
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Esame obiettivo

- Attenta valutazione addominale, 

neurologica, stato di idratazione, presenza 

di sintomi specifici (sudorazione profusa, 

rossore volto, miosi/midriasi, etc)
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Esami di laboratorio

- funzionalità epatica e renale

- parametri coagulativi

- elettroliti

- emocromo
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Diagnosi differenziale

- gastroenteriti virali

- tossinfezioni alimentari

- intossicazione da CO

- patologie chirurgiche addominali

- possibile ingestione funghi tossici diversi

Intossicazioni da funghi

Terapia

- gastrolusi, carbone attivato, (catartico)

- infusioni glucosaline bilanciate

- terapia specifica/antidoti
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Intossicazioni da funghi

Suillus granulatus !!!

commestibile di discreta qualità
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