
La consulenza micologica nelle  
Intossicazione da Funghi

Le intossicazioni da funghi rappresentano una 
problematica sanitaria complessa con quadri 
clinici e diagnosi molto variabili che dipendono
dalla specie fungina consumata

Oltre ai funghi velenosi potenzialmente mortali, la 
maggior parte degli episodi deriva da funghi 
considerati commestibili per i quali non sono state 
osservate le opportune cautele in preparazione, 
cottura o consumo.



La Complessità delle               
Intossicazioni Fungine

Funghi Velenosi

Specie potenzialmente mortali 
che richiedono intervento 
immediato

Funghi "Commestibili"

Causano la maggior parte delle 
intossicazioni per preparazione 
inadeguata

Consumo Multiplo

L'assunzione di più specie può mascherare sintomi e fuorviare la diagnosi

La contemporanea assunzione di più specie fungine può
determinare complesse sintomatologie, mascherare con
sintomi precoci l'assunzione di sostanze a lunga incubazione
o addirittura fuorviare la diagnosi in urgenza.



Il Protocollo di Intervento
Il protocollo diffuso con la Circolare n. 10/SAN del 7 aprile 
1996 si è dimostrato un valido strumento per gestire le 
intossicazioni da funghi. 

Questo protocollo aggiornato con la circolare 17/San del 
2010 garantisce procedure omogenee sul territorio regionale 
per interventi efficaci.

Accertamento Cause
Individuare le esatte cause dell’intossicazione

Interventi Successivi
Definire correttamente le azioni terapeutiche



Personale ATS Personale Ospedaliero Centro Antiveleni

La collaborazione tra queste componenti è fondamentale per garantire la massima efficacia degli 
interventi e il rispetto delle procedure standardizzate(Cap VII interventi in occasione di intossicazioni da
funghi circolare 17/San del 2010)

Coordinamento territoriale e 
interventi ispettivi con micologi 

specializzati per la diagnosi sul campo

Pronto Soccorso e reparti di degenza
per il primo intervento e la gestione

clinica dei pazienti

CAV presso Ospedale Niguarda di
Milano - Papa Givoanni XXIII di

Bergamo - Maugeri di Pavia tossicologi
e supporto analitico specializzato

Gli Attori del Sistema Sanitario



1 Contatti Preliminari
Attivare contatti con interessato e familiari per individuare eventuali altri commensali

Raccolta Materiale
Farsi recapitare resti di funghi anche cotti, scarti della pulizia o parti eliminate buttate in pattumiera
e dati sul raccoglitore, sul luogo di raccolta o negozio d’acquisto

Conservazione Campioni
Conservare materiale, campioni di vomito, aspirato gastrico  

Attivazione Specialisti
Contattare micologo ATS e in  relazione alla situazione clinica il Centro Antiveleni 
per avere ulteriori indicazioni

Il Ruolo del Pronto Soccorso
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Documentazione

Compila per ogni paziente la scheda di indagine clinica con generalità, anamnesi e informazioni 

cliniche raccolte all’atto del ricovero dal paziente o dai sui familiari e la mette a disposizione del 

micologo

Continuità Assistenziale

Assicurare che la scheda segua il paziente al reparto di destinazione anche in caso di trasferimento
urgente
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Servizio di Guardia Micologica
Il sistema prevede un servizio attivo 24 ore su 24 nel periodo agosto-novembre, articolato su due livelli 
operativi per rispondere all'evoluzione organizzativa delle ATS.

01

Primo Livello
Interventi ispettivi: esame macroscopico, diagnosi micologica, 
prelievo campioni, indagine epidemiologica
02

Secondo Livello
Supporto analitico specializzato con analisi microscopica
in caso di necessità per analisi approfondite



OBIETTIVO DEL MICOLOGO IN PS 

L’obiettivo è garantire ai Sanitari del Pronto 
Soccorso, un tempestivo riconoscimento delle 
specie fungine ingerite, necessario per orientare la 
terapia nei casi di ricovero di pazienti per presunta 
intossicazione da ingestione di funghi. 

La consulenza ha come esito la compilazione di una 
scheda di indagine micologica, necessaria al Medico 
del Pronto Soccorso per la valutazione del percorso 
di cura idoneo al paziente.



Compiti Operativi del Micologo
Acquisizione ed Esame – Indagine Micologica Macroscopica

Esaminare quello che è stato recapitato, funghi interi, resti di pulizia, 
avanzi di cibo con la massima attenzione utilizzando possibilmente
materiale sterile al fine di non contaminare il campione in caso di analisi
microscopica di scondo livello

Anche i funghi cotti possono essere analizzati macroscopicamente per 
dare al medico, se possibile, indicazioni immediate.

NOTA : sempre più spesso i funghi vengono fotografati prima del consumo, oggi è prassi 
chiedere se hanno foto del raccolto 

Acquisie

Acquisire la scheda pazinte e raccogliere dati inerenti al numero 
commensali (sintomatici–asintomatici), tipo sintomi,latenza ecc.



Indagine Micologica svolta su funghi cotti e scarti





Indagine Micologica svolta su funghi freschi



Indagine Micologica svolta su funghi cotti 





Documentazione specialistica
Compilare scheda di indagine micologica e riferire conclusioni al Pronto 
Soccorso.

Conservare materiale per eventuali indagini di secondo livello.
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GRAZIE  PER
L’ATTENZIONE 
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