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Le fischi per strada? 

La isoli dai suoi affetti?

Le controlli il cellulare? 

Le dici come vestirsi? 

La inviti a non lavorare?

ANCHE QUESTA E’ VIOLENZA! 

- VIOLENZA FISICA 

- VIOLENZA SESSUALE

- VIOLENZA PSICOLOGICA 

- ISOLAMENTO ECONOMICO 

- MINACCE 

- MALTRATTAMENTI 

- INTIMIDAZIONI

- VESSAZIONI 

- REVENGE PORN 

- CATCALLING



CORNICE CONTESTUALE
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- STEREOTIPI CULTURALI E SOCIALI RELATIVI 
ALL’IDENTITA’ E AL RUOLO DI GENERE 

- CULTURA NARCISISTICA

- OGGETTIFICAZIONE DEL CORPO FEMMINILE 



CASA CIRCONDARIALE BERGAMO CASA CIRCONDARIALE BERGAMO 

◦ Art 609 bis VIOLENZA SESSUALE: 26

◦ Art 572 MALTRATTAMENTI IN FAMIGLIA : 52

◦ Art 612 bis ATTI PERSECUTORI: 23

◦ Art 575 OMICIDIO: 9

◦ TOTALE SOGGETTI RECLUSI: 490

◦ TOTALE REATI VIOLENZA DI GENERE: 110 
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L’espiazione della pena è del 
tutto insufficiente 
al raggiungimento 

dell’obiettivo di riabilitare il 
reo e di prevenire la recidiva!
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&
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DINAMICHE 
PSICOLOGICHE  

DINAMICHE 
PSICOLOGICHE  

- PRESENZA DI RILEVANTI E 
STRUTTURATI MECCANISMI DI 
DISTORSIONE COGNITIVA 

- STRATEGIE DISFUNZIONALI 
NELLA GESTIONE EMOZIONALE, 
RELAZIONALE E 
AUTOREGOLATIVA DEL SE’
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OBIETTIVI DEL TRATTAMENTO OBIETTIVI DEL TRATTAMENTO 
- Acquisire consapevolezza delle proprie azioni devianti; 

- assumersi le proprie responsabilità;

- apprendere tecniche di gestione dell’aggressività;

- sviluppare capacità empatica;

- prevedere le conseguenze delle proprie azioni;

- comprendere i motivi che inducono ad agire comportamenti prevaricatori;

- sviluppare competenza emotiva; 

- acquisire abilità di decentramento;

- apprendere comportamenti prosociali.

◦
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RISTRUTTURAZIONE 
COGNITIVA

SVILUPPO 
DELL’EMPATIA NEI 
CONFRONTI DELLA 

VITTIMA
CAMBIAMENTO 

NELLO STILE DI VITA 

POTENZIAMENTO 
DELLE ABILITA’ 
COMUNICATIVE

PREVENZIONE DEL 
RISCHIO DI 
RICADUTA

PROMOZIONE/RAFFORZAMENTO 
DELLE COMPETENZE DI SELF-

MANAGEMENT
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Il trattamento è guidato dall’intento di coniugare la
duplice esistenza della sicurezza sociale e del diritto
individuale del reo ad essere aiutato nella modifica di
percorsi di vita disfunzionali per sé e gli altri.

Entro le mura penitenziarie
all’interno di un percorso 
trattamentale multidisciplinare

Fuori dal carcere 
attraverso un sistema 
di monitoraggio in rete



11

GRAZIE PER L’ASCOLTO!GRAZIE PER L’ASCOLTO!

s.gherardi@asst-pg23.it


