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Ci vuole fiuto, ma non basta

 Naso

 Percezione

 Intuizione

 Creatività

 Pazienza

 Studio

 Ricerca

 Conoscenza

 Esperienza

 Competenza

 Fortuna… 

Mario ha fiuto…
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ETNOMEDICINA
MEDICINA POPOLARE

qualità, sicurezza, efficacia
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 Ogni popolazione usa erbe tipiche, di quella zona, in 
relazione alle proprie abitudini ed esperienze

 Interpretazioni/usi correlati a filosofia, religione, cultura, …

 Spesso in miscela di numerose erbe, senza riferimento ai 
costituenti chimici.In forma di succhi, decotti o pillole.
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Uncaria Arpagofito Centella

Echinacea Iperico Astragalo

Fitoterapia

• Piante da ogni parte del mondo

• Forme estrattive proprie, purificate e standardizzate. 

• Importanza dei costituenti chimici

• Possibili effetti collaterali e interazioni farmacologiche

• Diagnosi e terapia secondo metodologia scientifica



Fabio Firenzuoli

La fitoterapia è la disciplina medica che 
consente l’uso di piante medicinali e 

derivati a scopo preventivo e curativo, in 
relazione ai costituenti chimici presenti.

Non segue  filosofie o metodologie 
diagnostiche o terapeutiche diverse da 

quelle della medicina scientifica.

Firenzuoli F., Gori L.

Fitoterapia basata sull’evidenza

Rec. Progr. Med. 90, 11, 628, 1999
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Sostanze naturali 

fitocomplesso

Fitoterapia

Nutrizione
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Peculiarità dei preparati a base di erbe

fitocomplesso

www.cerfit.org
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Peculiarità dei preparati a base di erbe

fitocomplessi



Cannabis = THC   ?

Fabio Firenzuoli



Cannabis NON = THC

Fabio Firenzuoli



Fitocomplessi della Cannabis 

www.cerfit.org

?  



VARIABILITA’

dalla pianta al medicamento …

www.cerfit.org
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Estrazione controcorrente

Soxhlet
Sonicazione

Fluidi supercritici
Estrazione accellerata con 

solventi
Distillazione 

in corrente di vapore
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(Firenzuoli, 2009)
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Legge 94/98 (c.d. «Di Bella»)

 La prescrizione medica deve tenere conto di quanto previsto dalla legge 
94/98 (c.d. “Di Bella”) che stabilisce che i medici possono prescrivere (e di 
conseguenza i farmacisti possono preparare) principi attivi: 

 1) descritti nelle Farmacopee dei paesi dell’Unione Europea o contenuti in 
medicinali prodotti industrialmente di cui è autorizzato il commercio in Italia o 
in altro Paese dell’Unione Europea. 

 2) già contenuti in specialità medicinali la cui autorizzazione all’immissione in 
commercio sia stata revocata o non confermata per motivi non attinenti ai 
rischi di impiego del principio attivo. 

 3) già contenuti in prodotti non farmaceutici (integratori) per uso orale, 
regolarmente in commercio nei paesi dell’Unione Europea, ma solo per 
preparazioni per uso orale. 

 4) già contenuti in prodotti cosmetici regolarmente in commercio nei paesi 
dell’Unione Europea, ma solo per preparazioni per uso esterno. 

www.cerfit.org



 Quando il galenico non è prescritto per indicazioni 
terapeutiche corrispondenti a quelle dei medicinali industriali 
autorizzati a base dello stesso principio attivo: 

 Il medico deve ottenere il consenso del paziente al 
trattamento medico e specificare nella ricetta le esigenze 
eccezionali che giustificano il ricorso alla prescrizione 
estemporanea. 

 Nella ricetta il medico dovrà trascrivere, senza riportare le 
generalità del paziente, un riferimento numerico o 
alfanumerico di collegamento a dati di archivio in proprio 
possesso che consenta, in caso di richiesta da parte 
dell’autorità sanitaria, di risalire all’identità del paziente 
trattato. 

www.cerfit.org



F. Firenzuoli  - www.cerfit.org





www.cerfit.org



www.cerfit.org



LA FITOTERAPIA

 NON E’ TERAPIA ERBORISITICA

 NON E’ NUTRACEUTICA

www.cerfit.org



LA FITOTERAPIA

 NON E’ TERAPIA ERBORISITICA

 NON E’ NUTRACEUTICA

 E’ MEDICINA, SEMPLICEMENTE…

www.cerfit.org
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Fitoterapia

= medicina …  dolce

naturale

non convenzionale

alternativa

complementare

integrata

medicina dei semplici

medicina erboristica

…

noi diciamo che 

«fitoterapia è medicina»

per la quale si utilizzano fitocomplessi, 

quando servono, rispettando le regole di qualità, sicurezza ed efficacia, 

ed appropriatezza prescrittiva

In alcuni casi fitoterapia e fitoterapici sono a carico dei SSR

www.cerfit.org
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“Le Aziende Sanitarie 
promuovono l’utilizzo, 

da parte dei medici 
ospedalieri e 

territoriali, di piante 
medicinali e loro 

derivati, sotto forma 
anche di preparazioni 

galeniche, ai fini 
terapeutici”.

REGIONE TOSCANA

Piano Sanitario Regionale 1996-98



Febbraio 1997
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Chi siamo

Un ringraziamento  particolare a 

 Eugenia Gallo

 Valentina Maggini

 Vittorio Mascherini

 Alessia Battaglia

e tutti gli altri collaboratori esterni…



Fabio Firenzuoli - AOU Careggi

CUP metropolitano 

055 545454

fabio.firenzuoli@unifi.it



Cosa facciamo
 Fitoterapia clinica

• Cannabis medicinale

• Fitovigilanza

 Ricerca pre-clinica e clinica 

• Pubblicazioni scientifiche

• Progetti clinici - brevetti

 Attività didattica 

• Formazione 

• Master Fitoterapia Clinica 

• Tirocini pre- e post-laurea 

• Divulgazione scientifica

• Controllo qualità 

• Innovazione in galenica 

• Erboristeria salutare 

• Etnomedicina

• Consulenze

• Tavoli tecnici istituzionali 

• www.fitoterapia33.it

www.cerfit.org
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Fitoterapia 

clinica

 Pazienti oncologici

 Disturbi della menopausa

 Artrite reumatoide/artrosi

 Disturbi metabolici

 Malattie cardiovascolari

 Disturbi genito-urinari

 Coliti infiammatorie

 Sindromi ansioso-depressive

 Infezioni ricorrenti

 Stipsi, dispepsia, esofagite…

 Intolleranze a farmaci

 Aumento difese immunitarie

 Cefalea

 Prevenzione…

F. Firenzuoli  - www.cerfit.org
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l’ultima arrivata…

 A carico del SSN

 Addirittura in tisana...

 Estratti evoluti

 Prodotta dalla Stato

 Difficile a reperirla

 Disparità regionali



BMJ, 3 sett 2021
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 Medicinale vegetale tradizionale*

S: 80 mg x1-2/die olio essenziale

Oppure (esempio)

 Preparazione galenica magistrale

Passiflora incarnata estratto secco    250 mg

Matricaria recutita estratto secco       200 mg

Lavandula angustifolia o.e.                  25 mg

Per una capsula. 

S: 1 capsula tre volte al giorno

www.cerfit.org
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Le terapie complementari 

nella rete oncologica Toscana

Le terapie complementari 

nella rete oncologica Toscana

Da un’ ampia  ricerca condotta in 6 Dipartimenti 
oncologici della Toscana:
il 37,9% dei pazienti con tumore utilizzava una o più MC,di
cui  l’89,6% ne sperimentava i benefici e il 66,3%
informava il medico di questa scelta.

Nel marzo 2015 è stata approvata la Delibera della Giunta 
Regionale Toscana 418/2015, che definisce le modalità di 
integrazione dei trattamenti complementari nella rete 
oncologica regionale…



www.cerfit.org
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medicine … medici …
… farmaci … 

pazienti … alternativi

medicine … medici …
… farmaci … 

pazienti … alternativi

www.cerfit.org
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…dal 2002

OGGI

www.vigierbe.it

Fitovigilanza
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Elsevier ed., 2008

Rischio clinico
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Reserpina



Fabio Firenzuoli

Ricinus communis
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Erba  querciola
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Glycyrrhiza  glabra

– Cortisonici

– Digitalici

– Diuretici

 RISCHI DI 

IPOPOTASSIEMIA

 IPERTENSIONE 

ARTERIOSA



Fabio Firenzuoli

Cupressus 
sempervirens

Olio  essenziale 

Estratto   fluido
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HPLC-MS del campione relativo al caso di nefrocalcinosi

Il contenuto di Vitamina D3 per 5 capsule di prodotto risulta essere di 

6,6 mg, cioè 880 volte superiore a quanto dichiarato

264.000 IU /die 
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Fattore paziente



Erbe nel periodo peri-operatorio

Firenzuoli F.  Le insidie del Naturale, 2017
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• Pz inviataci dall’oncologo, prima di iniziare
i cicli di chemioterapia, mastectomizzata
un mese

• Motivo della visita: parere su la "terapia
naturale" che la paziente stava seguendo
già da otto mesi, su indicazione di un’
“erborista” che le preparava e le vendeva,
una tintura madre di Tasso (Taxus
baccata) …

→ Ritardo diagnostico e terapeutico di 7
mesi

• Assumeva inoltre numerosi altri prodotti
"naturali», inutili…olio di fegato di
merluzzo, germanio, macerato glicerinato
di Betulla, Lampone e Prugnolo ...

F. Firenzuoli, AOU Careggi, Firenze

Storia di un ritardo imperdonabile … 

Sonia, 53 a. ….



F. Firenzuoli  - www.cerfit.org



F. Firenzuoli  - www.cerfit.org



F. Firenzuoli  - www.cerfit.org

INDUZIONE ENZIMATICA CYP450
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Iperico

Zenzero

Angelica sinensis

Ginkgo    

Eucalipto                 

Momordica

Salvia m.

Pompelmo Citrus spp

Echinacea Propoli

Star fruit Curcuma

Rhodiola Piperina

Silimarina Liquirizia

Ginseng          Idraste

Ganoderma Genisteina

Serenoa Vite

Induttori enzimatici Inibitori enzimatici

Claritromcina            Eritromicina        Alprazolam           Diazepam             Midazolam               

Indinavir                   Nelfinavir            Ritonavir              Saquinavir            Astemizole               

Clorfeniramina         Amlodipine         Diltiazem              Felodipine             Lercanidipine       

Nifedipine                 Nitrendipine       Verapamil             Atorvastatina        Cerivastatina     

Lovastatin                Simvastatin          Terfenadina          Vincristina             Zolpidem                  

Ciclosporina             Tacrolimus          Estradiolo             Idrocortisone          Progesterone           

Triazolam                 Testosterone       Desametazone       Apreptitant             Ariprazolo            

Buspirone                 Caffeina              Fentanil                 Finasteride              Gleevec                    

Irinotecan                 Metadone            Propanololo           Chinina                  Risperidone              

Salmoterolo              Sildenafil            Tamoxifene           Taxolo                    Aloperidolo

Interazioni Erbe/Farmaci metabolizzati dal CYP3A4

Firenzuoli, 2009



Fabio Firenzuoli

Possibili interazioni con il Tamoxifene

• Phytoestrogens…

• Caisse tea …

• St John’s Wort…

Firenzuoli F, et al. Ann Ist Super Sanità 2005;41(1):27-33 
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OATP

Polipeptide trasportatore di anioni organici



Echinacea spp

Fabio Firenzuoli In press, 2022
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Fitoterapia: 
dalla tradizione alla medicina 

Legislazione, fitovigilanza, interazioni

Fabio  Firenzuoli

Dir. del CERFIT - Centro di Ricerca e Innovazione in Fitoterapia e Medicina integrata

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi, Firenze

Struttura di riferimento per la Fitoterapia, Regione Toscana

Coord. Master in Fitoterapia Generale e Clinica – Università di Firenze

Bergamo, 30 Aprile 2022
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