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▪ Il paziente Dismetabolico

▪ Gli strumenti nutraceutici



I concetti essenziali



GIUDICI 3:16,21,22

▪ 16) Nel frattempo Èud si era fatto una spada a doppio taglio lunga un cubito 
(cubito corto c.a 38 cm) e se l’era cinta sotto la veste, sulla coscia destra. 

▪ 21) Allora Èud con la mano sinistra prese la spada dalla coscia destra e 
gliela conficcò nel ventre

▪ 22)Con la lama penetrò anche l’impugnatura, e il grasso del ventre si 
richiuse su di essa, dato che Èud non ritrasse la spada; e a Èglon vennero 
fuori le feci

La malattia è nota sin dal XVIII secolo, quando nel 1761, Giovanni Battista 
Morgagni descrisse l'associazione tra l'obesità viscerale e del mediastino, 
l'ipertensione arteriosa, la gotta e le apnee del sonno
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ECCESSO GLUCIDI DA GLICOLISI

ECCESSO LIPIDI DA B-OSSIDAZIONE



E LE SOLUZIONI AI PROBLEMI





LA BERBERINA: è un alcaloide isochinolinico estratto da Berberis
aristata (o Coptis chinensis) che negli ultimi anni ha riscosso 
l’interesse della comunità scientifica per le sue innumerevoli 
potenzialità salutistico – terapeutiche.



UP-REGOLAZIONE DEI RECETTORE PER LE LDL

Kong W, Wei J, Abidi P, Lin M, Inaba S, Li C, Wang Y, Wang Z, Si S, Pan H, Wang S, Wu J, Wang Y, Li Z, Liu J, 
Jiang JD. Berberine is a novel cholesterol-lowering drug working through a unique mechanism distinct 
from statins. Nature Medicine. 2004 Dec;10(12):1344-51.

DOWN-REGOLAZIONE PCSK9

Li H, Dong B, Park SW, Lee HS, Chen W, Liu J. Hepatocyte nuclear factor 1alpha plays a critical role in 

PCSK9 gene transcription and regulation by the natural hypocholesterolemic compound berberine J Biol

Chem. 2009 Oct 16;284(42):28885-95. Epub 2009 Aug 17.

Cameron J, Ranheim T, Kulseth MA, Leren TP, Berge KE. Berberine decreases PCSK9 expression in

HepG2 cells. Atherosclerosis. 2008 Dec;201(2):266-73.

FAVORISCE IL METABOLISMO GLUCO-LIPIDICO MODULANDO L’ESPRESSIONE DI PPAR ALFA E DI 

PPAR GAMMA

Zhou JY, Zhou SW, Zhang KB, Tang JL, Guang LX, Ying Y, Xu Y, Zhang L, Li DD. Chronic effects of 

berberine on blood, liver glucolipid metabolism and liver PPARs expression in diabetic hyperlipidemic

rats.Biol Pharm Bull 2008 Jun ;31(6):1169-76.
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FISIOLOGICHE
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INIBIZIONE DELL’ALFA-GLUCOSIDASI, RIDURRE IL TRASPORTO DEL GLUCOSIO ATTRAVERSO 
L’EPITELIO INTESTINALE.

Pan GY, Huang ZJ, Wang GJ, Fawcett JP, Liu XD, Zhao XC, Sun JG, XieYY. The antihyperglycaemic
activity of berberine arises from a decrease of glucose absorption.Planta Med. 2003 Jul;69(7):632-6.

MODULA L’ATTIVITÀ DI AMPK CON UN MECCANISMO METFORMINO SIMILE

Zhou L, Yang Y, Wang X, Liu S, Shang W, Yuan G, Li F, Tang J, Chen M, Chen J. Berberine stimulates 

glucose transport through a mechanism distinct from insulin.. Metabolism. 2007 Mar;56(3):405-12. 

INCREMENTA L’ESPRESSIONE DI RNA MESSAGGERO DEL RECETTORE DELL’INSULINA Zhang H, 

Wei J, Xue R, Wu JD, Zhao W, Wang ZZ, Wang SK, Zhou ZX, Song DQ, WangYM, Pan HN, Kong WJ, Jiang 

JD. Berberine lowers blood glucose in type 2 diabetes mellitus patients through increasing insulin 

receptor expression.Metabolism. 2010 Feb;59(2):285-92

FAVORISCE L’ESPRESSIONE DEI RECETTORI-CANALE GLUT4

Liu L.Z., Cheung S.C., Lan L.L. , Ho S.K., Xu H.X., Chang J.C.,  Tong, P.C. Berberine modulates insulin

signaling transduction in insulin-resistant cells. Mol Cell Endocrinol. 2010 Apr 12;317 (1-2):148-53 
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La co-somministrazione della berberina con un inibitore della P-glycoprotein (es. Silimarina estratta

da Silybum marianum) ne aumenta l’assorbimento aumentandone la biodisponibilità (+4-8%).

BERBERI

NA SILIMARI

NA

Pirillo A & Catapano AL, Atherosclerosis 2015,243:449-461; Maeng HJ et al, J Pharm Sci 2002,91:2614-2621;

Shitan N et al, Biosci Biotechnol Biochem 2007,71:242-245; Pan GY et al, Pharmacol Toxicol 2002,91:193-197.



L’ASSOCIAZIONE BERBERINA + SILIMARINA HA EFFETTI POSITIVI COME ADD ON THERAPY SIA SUL 

PROFILO GLUCIDICO (IN PAZIENTI NON A TARGET) CHE SU QUELLO LIPIDICO

L’ASSOCIAZIONE BERBERINA + SILIMARINA HA EFFETTI POSITIVI COME ADD ON THERAPY SIA SUL 
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EFFETTI SULLE LDL IN RELAZIONE AL TIPO DI FORMULAZIONE 



EFFETTI SULLE HDL IN RELAZIONE AL TIPO DI FORMULAZIONE 



EFFETTI SUI TRIGLICERIDI IN RELAZIONE AL TIPO DI FORMULAZIONE 



ESISTONO OLTRE 24 STUDI CHE DIMOSTRANO GLI EFFETTI CARDIOVASCOLARI 
POSITIVI ESERCITATI DALLA BERBERINA

▪ Lee TS, Pan CC, Peng CC, Kou YR, Chen CY, Ching LC, Tsai TH, Chen SF, Lyu PC, Shyue SK Anti-atherogenic effect of berberine on LXRalpha-ABCA1-dependent 
cholesterol efflux in macrophages. J Cell Biochem. 2010 Sep 1;111(1):104-10.

▪ Huang Z, Dong F, Li S, Chu M, Zhou H, Lu Z, Huang W. Berberine-induced inhibition of adipocyte enhancer-binding protein 1 attenuates oxidized low-density
lipoprotein accumulation and foam cell formation in phorbol 12-myristate 13-acetate-induced macrophages. Eur J Pharmacol. 2012 Sep 5;690(1-3):164-9. Epub 2012 Jul
13

▪ Hu Y, Ehli EA, Kittelsrud J, Ronan PJ, Munger K, Downey T, Bohlen K, Callahan L, Munson V, Jahnke M, Marshall LL, Nelson K, Huizenga P, Hansen R, Soundy TJ, 
Davies GE. Phytomedicine 2012 Jul 15;19(10):861-7. Epub 2012 Jun 26.

▪ Fatehi-Hassanabad Z, Jafarzadeh M, Tarhini A, et al. The antihypertensive and vasodilator effects of aqueous extract from Berberis vulgaris fruit on hypertensive rats. 
Phytother Res 2005;19:222-5

▪ Peychev L.. Pharmacological investigation on the cardiovascular effects of berberine vulgaris on tested animals. Pharmacia 2005;52:118-21

▪ Chun YT, Yip TT, Lau KL, et al. A biochemical study on hypotensive effects of berberine in rats. Gen Pharmacol 1979;10:177-82

▪ Wong KK. Mechanism of the aortic relaxation induced by low concentrations of berberine. Planta Med 1998;64:756-7

▪ Ko WH, Yao XQ, Lau CW, et al. Vasorelaxant and antiproliferative effects of berberine. Eur J Pharmacol 2000;399:187-96

▪ Kang DG, Sohn EJ, Kwon EK, et al. Effects of berberine on angiotensin-converting enzyme and NO/ cGMP system in vessels. Vascul Pharmacol 2002;39:281-6

▪ Olmez E, Ilhan M. Evaluation of the alpha-adrenoceptor antagonistic action of berberine in isolated organs.Arzneimittelforschung 1992;42:1095-7

▪ Chiou WE, Yen MH, Chen CF. Mechanism of vasodilatory effect of berberine in rat mesenteric artery. Eur J Pharmacol 1991;204:35-40

▪ Pan LR, Tang Q, Fu Q, et al. Roles of nitric oxide in protective effect of berberine in ethanol-induced gastric ulcer mice. Acta Pharmacol Sin 2005;26:1334-8

▪ Ko WH, Yao XO, Lau CW, et al. Vasorelaxant and antiproliferative effects of berberine. Eur J Pharmacol 2000;399:187-96



ESISTONO OLTRE 24 STUDI CHE DIMOSTRANO GLI EFFETTI CARDIOVASCOLARI POSITIVI 
ESERCITATI DALLA BERBERINA

▪ Liang KW, Yin SC, Ting CT, et al. Berberine inhibits platelet-derived growth factor-induced growth and migration partly through an AMPK—dependent pathway in 
vascular smooth muscle cells. Eur J Pharmacol 2008;590:343-54

▪ Liang KW, Ting CT, Yin SC, et al. Berberine suppresses MEK/ERKdependent Egr-1 signalling pathway and inhibits vascular smooth muscle regrowth after in vitro 
mechanical injury. Biochem Pharmacol 2006;71:806-17

▪ Cho BJ, Im EK, Kwon JH, et al. Berberine inhibits the production of lysophosphatidylcholine-induced reactive oxygen species and the ERK1,2 pathway in smooth muscle
cells. Mol Cells 2005;20:429-34

▪ Hong Y, Hui SS, Chan BT, et al. Effect of berberine on catecholamine levels in rats with experimental cardiac hypertrophy. Life Sci 2003;72:2499-507

▪ Hong Y, Hui SC, Chan TY, et al. Effect of berberine on regression of pressure overload induced cardiac hypertrophy in rats. Am J Chin Med 2002;30:589-99

▪ Huang WM, Yan H, Jin JM, et al. Beneficial effects of berberine on hemodynamics during acute ischemic left ventricular failure in dogs. Chin Med J 1992;105:1014-19

▪ Wang YX, Zheng YM, Zhou XB. Inhibitory effects of berberine on ATP-sensitive K+ channels in cardiac myocytes. Eur J Pharmacol 1996;316:307-15.

▪ Marin-Neto JA, Maciel BC, Secches AL, Gallo Júnior L. Cardiovascular effects of berberine in patients with severe congestive heart failure. Clin Cardiol. 1988 
Apr;11(4):253-60.

▪ Zeng XH, Zeng XJ, Li YY. Efficacy and safety of berberine for congestive heart failure secondary to ischemic or idiopathic dilated cardiomyopathy. Am J Cardiol. 2003 Jul
15;92(2):173-6.

▪ Zeng X, Zeng X. Relationship between the clinical effects of berberine on severe congestive heart failure and its concentration in plasma studied by HPLC. Biomed
Chromatogr. 1999 Nov;13(7):442-4.

▪ Meng S, Wang LS, Huang ZQ, Zhou Q, Sun YG, Cao JT, Li YG, Wang CQ. Berberine ameliorates inflammation in patients with acute coronary syndrome following
percutaneous coronary intervention. Clin Exp Pharmacol Physiol. 2012 May;39(5):404-5. doi: 10.1111/j.1440-1681.2012.05695.x.

▪ Fan FL, Dart AM. Anti-inflammatory treatment in patients after percutaneous coronary intervention: another potential use for berberine? Clin Exp Pharmacol Physiol. 
2012 May;39(5):404-5. doi: 10.1111/j.1440-1681.2012.05695.x.











Plantago ovata

Amorphophallus konjac root

Cyamopsis tetragonoloba (Guar Gum)



Da un punto di vista funzionale, le fibre si classificano come:

a) fibre lineari, insolubili in acqua

poco fermentescibili, effetto lassativo modesto di tipo meccanico (es.: crusca);

b) fibre lineari, solubili in acqua e non viscose

fermentescibili e prebiotiche, prive di effetto lassativo (es.: inulina);

c) fibre lineari, solubili in acqua, viscose e fermentescibili

poco prebiotiche, aumentano la viscosità del chimo rallentando l'assorbimento dei 

nutrienti, non hanno effetto lassativo (es.: GGD, Beta-glucani da avena);

d) fibre lineari, solubili in acqua, rigonfianti, viscose, non fermentescibili

a livello gastrico gonfiano e promuovono sazietà di tipo meccanico; non prebiotiche, 

aumentano la viscosità del chimo rallentando l'assorbimento dei nutrienti, possono avere 

effetto lassativo (psillio, glucomannano).



L'area sotto la 
curva dell’insulina 
è  ridotta del 
36,1% per 
l’ispaghula husk
e del 39,4% per la 
gomma guar. 

L'area sotto la 
curva del 
glucosio ridotta 
dell’11,1% per 
l’ispaghula husk
e del 2,6% per 
la gomma guar



Br J Nutr. 2011 Nov;106(9):1349-52.

Viscosity rather than quantity of dietary fibre predicts cholesterol-lowering effect in healthy individuals.

Despite the smaller quantity consumed, the high-viscosity fibre lowered LDL-C to a 

greater extent than lower-viscosity fibres

Despite the smaller quantity consumed, the high-viscosity fibre lowered LDL-C to a 

greater extent than lower-viscosity fibres

J Clin Lipidol. 2008 Apr;2(2):S4-S10.

Dietary agents that target gastrointestinal and hepatic handling of bile acids and cholesterol.

Jones PJ.

Dietary soluble fiber represents another means of reducing intestinal cholesterol uptake, 

through enhanced bile-acid clearance through the gut

Dietary soluble fiber represents another means of reducing intestinal cholesterol uptake, 

through enhanced bile-acid clearance through the gut



Pinus maritimus (Bark)
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beta-sitosterolo (50-65%)

campesterolo (30-33%)

stigmasterolo (3-4%)

fitostanolo + campestanolo

(5%)

Quanto funzionano i 

fitosteroli?



Obiettivo di questo lavoro è stato 

quello di condurre una 

revisione sistematica che indaghi 

l'efficacia di fitosteroli / stanoli nel 

ridurre la concentrazione dei lipidi in 

soggetti con ipercolesterolemia non 

familiare. 

I risultati della revisione hanno indicato 

che i fitosteroli / stanoli vegetali 

potrebbero ridurre in modo significativo 

LDL, colesterolo totale e trigliceridi nei 

gruppi trattati rispetto ai gruppi di 

controllo. 





1273 soggetti vs placebo

Trattamento > 3 settimane

Dose: 1.5-2.0 g/die

TC: 5-10%

LDL: 6-15%

HDL: no effetto

TG: 3-6%









- 3.2 kg (3.3%)

- 5% BMI

- 8% PPG

- 9% CT

- 9% LDL

- 9% TG

+ 6% HDL

In 28 giorni (2 dosi/die)
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STUDIO, STRATEGIA, 
PREPARAZIONE E 

CONCENTRATI FINO IN 
FONDO SULL’OBBIETTIVO!
(ANCHE QUELLO CLINICO)
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